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Сценарий родительского собрания «Семейный круг
(познавательная ролевая игра для родителей

первоклассников)»

Тема, форма проведения

Тема родительского собрания: «Семейный круг: роль семейных традиций 

и совместной деятельности в адаптации первоклассника к школе». Форма 

проведения — познавательная ролевая игра с элементами тренинга. Данный 

формат выбран, так как позволяет родителям не просто прослушать лекцию, а 

прожить ситуации, с которыми ежедневно сталкиваются их дети, и найти 

практические инструменты для укрепления семейных связей. Игра строится на 

реальных педагогических наблюдениях и психологических данных о кризисе 

семи лет и периоде адаптации к школе. Продолжительность собрания — 1 час 

30 минут.

Цель, задачи

Цель: сформировать у родителей осознанное понимание того, как 

семейный уклад и совместные занятия влияют на успешность обучения и 

психологическое благополучие первоклассника, а также предоставить 

конкретные приёмы для организации «семейного круга» — времени, 

посвящённого общению и совместной деятельности без гаджетов.

Задачи:

1. Актуализировать знания родителей о психофизиологических 

особенностях детей 6-8 лет.

2. Продемонстрировать на практике разницу между директивным и 

поддерживающим стилем общения.
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3. Обучить родителей технике «активного слушания» в контексте школьных

событий.

4. Разработать совместно с родителями «Меню семейных ритуалов» на 

каждый день недели.

5. Снизить уровень тревожности родителей по поводу успеваемости и 

дисциплины ребёнка.

6. Определить критерии эффективной помощи первокласснику с 

домашними заданиями без формирования зависимости.

Подготовительный этап

Подготовка к собранию начинается за две недели до даты проведения. 

Она включает несколько шагов.

Первый шаг — анкетирование родителей. Классный руководитель раздаёт

(или отправляет в электронном виде) анонимную анкету. Вопросы анкеты:

 Сколько времени в будний день вы проводите с ребёнком без отвлечения 

на телефон, телевизор и домашние дела?

 Какие совместные дела (чтение, прогулка, ручной труд, настольные игры)

есть в вашей семье? Перечислите.

 Как часто ребёнок сам рассказывает о школьных событиях без вашего 

настойчивого вопроса?

 Какая фраза чаще всего звучит от вас после школы: «Что ты сегодня 

получил?» или «Что интересного было?».

 Какие трудности в воспитании первоклассника вы видите сейчас?

Анализ анкет позволяет классному руководителю понять реальную 

картину и подготовить вопросы для обсуждения, опираясь на конкретные 

ситуации класса.
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Второй шаг — подготовка материалов. Необходимо распечатать:

 Карточки с описанием ролей для игры (роль «Ребёнок», «Родитель-

диктатор», «Родитель-партнёр», «Наблюдатель»).

 Бланки для упражнения «Пирамида семейных ценностей».

 Памятки «10 способов сказать ребёнку “Я тебя люблю” без слов».

 Плакат или слайд-презентация с правилами «активного слушания» (без 

использования проектора, на бумаге).

 Чистые листы бумаги, ручки, цветные стикеры.

Третий шаг — организация пространства. Стулья расставляются не 

рядами, а по кругу. В центре круга — стол, на котором разложены материалы. 

Это создаёт атмосферу равного участия, а не лекции. Желательно, чтобы в 

помещении был чайный стол для неформального общения после официальной 

части.

Четвёртый шаг — приглашение. За неделю до собрания родителям 

вручается нестандартное приглашение. Текст приглашения: «Уважаемые мамы 

и папы! Приглашаем вас на встречу, где не будет докладов об успеваемости. 

Мы будем играть. Игра поможет понять, как за 15 минут в день превратить 

обычный вечер в настоящий “семейный круг”, который сделает вашего ребёнка 

увереннее, а вас — спокойнее. Ждём вас».

Ход собрания

Вступительное слово (10 минут)

Классный руководитель встречает родителей у входа, приветствует 

каждого. После того как все заняли места, звучит вступительное слово.

«Здравствуйте, уважаемые родители. Сегодня мы собрались не для того, 

чтобы обсудить оценки или поведение ваших детей. Первая четверть подходит 
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к концу, и вы уже заметили, как изменилась жизнь семьи. Появились уроки, 

режим, ранние подъёмы. Но есть важный аспект, который часто ускользает от 

нашего внимания. Это — качество общения внутри семьи. Первоклассник 

переживает колоссальный стресс. Его мир сузился до парты и дневника. И 

именно вы, родители, можете расширить этот мир обратно, наполнив его 

теплом. Как это сделать без дополнительных часов времени? Ответ прост — 

через ритуалы и совместную деятельность. Сегодня мы не просто поговорим, а 

проживём несколько ситуаций в ролевой игре. Вы сможете побыть на месте 

своего ребёнка и понять, что он чувствует, когда слышит знакомые фразы. 

Наша задача — не найти виноватых, а создать инструмент, который будет 

работать в каждой семье».

Далее классный руководитель коротко знакомит с правилами игры: «Мы 

не оцениваем друг друга. Мы — одна команда. Всё, что говорится здесь, 

остаётся в этом круге. В любой момент вы можете выйти из игры, если 

почувствуете дискомфорт».

Основная часть: Ролевая игра «Семейный круг» (60 минут)

Основная часть делится на три блока. Каждый блок включает короткую 

теоретическую вставку (2-3 минуты) и практическое упражнение.

Блок 1. «Утро перед школой» (20 минут)

Классный руководитель делит родителей на группы по 4 человека. 

Каждая группа получает карточки с ролями: Ребёнок (первоклассник, который 

никак не может проснуться и найти сменку), Родитель-диктатор (постоянно 

торопит, угрожает наказанием), Родитель-партнёр (использует спокойный тон, 

шутки, чёткие инструкции), Наблюдатель (фиксирует реакции).
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Ситуация для разыгрывания: «За 15 минут до выхода из дома. Ребёнок не 

может найти вторую обувь. На часах — время, когда пора выходить».

Родители в течение 5 минут проигрывают ситуацию. Диктатор использует

фразы: «Сколько можно копаться?», «Если опоздаешь, учительница будет 

ругать», «Я больше никогда тебе ничего не куплю». Партнёр использует: 

«Давай поищем вместе, я помню, что ты вчера её ставил сюда», «Давай сделаем 

соревнование: кто быстрее наденет куртку», «Я понимаю, что ты устал, но нам 

нужно успеть к звонку».

После проигрывания Наблюдатель делится своими наблюдениями: какая 

поза была у «ребёнка», когда он слышал угрозы и когда слышал поддержку. 

«Ребёнок» рассказывает о своих ощущениях: страх, желание спрятаться или, 

наоборот, спокойствие и желание помочь.

Далее классный руководитель подводит мини-итог: «В состоянии стресса 

(крика, угроз) у ребёнка блокируется префронтальная кора мозга, отвечающая 

за логику и поиск решений. Он не может найти сменку не потому, что ленится, 

а потому, что его мозг перешёл в режим “бей или беги”. Спокойный тон и 

совместное действие возвращают ребёнку способность мыслить. Ваша задача —

не стать будильником, а стать навигатором».

Родителям предлагается записать в блокнот три фразы-помощника для 

утра, которые они будут использовать завтра.

Блок 2. «После школы: искусство слушать» (20 минут)

Этот блок посвящён технике «активного слушания» по методике Юлии 

Гиппенрейтер (адаптированной для школьной ситуации).

Классный руководитель раздаёт каждой паре родителей карточку с 

диалогом. Один родитель — Ребёнок, второй — Родитель. Ситуация: Ребёнок 
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пришёл из школы и говорит: «У нас сегодня была контрольная по математике. 

Я так волновался, что ничего не понял. И Сашка сказал, что я тупой».

Задача Родителя — сначала ответить стандартной фразой (типичной для 

многих): «Не выдумывай, ты всё понял. Надо было слушать учителя. И не 

обращай внимания на Сашку». После этого родители обсуждают, что 

почувствовал «ребёнок» (обиду, желание закрыться, гнев).

Затем та же ситуация проигрывается с использованием техники активного

слушания. Родитель говорит: «Ты очень расстроен из-за контрольной. Тебе 

было страшно. И слова Сашки тебя задели. Это неприятно». Родитель не даёт 

советов, не оценивает, не утешает. Он просто называет чувства ребёнка.

После проигрывания «ребёнок» делится ощущениями: «Меня услышали»,

«Я не один», «Я могу рассказать больше». Классный руководитель объясняет: 

«Когда мы называем чувство ребёнка, мы снижаем его интенсивность. Ребёнок 

перестаёт бороться с эмоцией и начинает думать. Именно после этого можно 

переходить к конструктивному разговору: “Давай посмотрим, что было 

сложного в задании”».

Упражнение: Каждый родитель на листе бумаги пишет одну фразу, 

которую он чаще всего говорит ребёнку после школы. Затем зачёркивает её и 

пишет рядом новую — с использованием активного слушания. Листы сдаются 

классному руководителю для анонимного анализа и создания «копилки удачных

фраз» класса.

Блок 3. «Семейный круг: создаём ритуалы» (20 минут)

Классный руководитель раздаёт чистые листы и цветные стикеры. На 

доске (или плакате) нарисован большой круг, разделённый на 7 секторов по 

дням недели.
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«Уважаемые родители, сейчас мы создадим “Меню семейных ритуалов”. 

Ритуал — это действие, которое повторяется изо дня в день и даёт чувство 

стабильности. Для первоклассника это якорь безопасности. Ритуал не должен 

занимать больше 15 минут. Он не должен быть связан с учебой. Он должен 

приносить радость всем участникам».

Примеры ритуалов, которые предлагает классный руководитель (но не 

навязывает):

 Понедельник: «Круг благодарности» — каждый член семьи говорит одно 

спасибо за прошедший день.

 Вторник: «Чтение по ролям» — 10 минут чтения вслух с разными 

голосами.

 Среда: «Секретное рукопожатие» — придумать уникальное приветствие 

для каждого члена семьи.

 Четверг: «Карта желаний» — нарисовать одно событие, которое хочется 

сделать в выходные.

 Пятница: «Пицца-вечер» — совместное приготовление ужина (даже если 

это просто салат).

 Суббота: «Без гаджетов» — час настольных игр или прогулки без 

телефонов.

 Воскресенье: «Планировщик недели» — 10 минут обсуждаем важные 

дела следующей недели (не уроки, а планы: куда пойти, кого навестить).

Родители в группах заполняют свой «Семейный круг» на неделю. Они 

клеят стикеры в каждый сектор. Затем представитель каждой группы озвучивает

один самый необычный ритуал. Классный руководитель фиксирует лучшие 

идеи на общем плакате.
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Важный акцент: «Ритуал не должен быть наказанием. Если вы не успели 

— не ругайте себя. Просто пропустите день. Ритуал — это подарок, а не 

обязанность».

Принятие решений (5 минут)

Классный руководитель подводит черту: «Сегодня мы не принимаем 

резолюций и не голосуем. Но каждый из вас сейчас может принять личное 

решение. Возьмите, пожалуйста, стикер и напишите на нём одно конкретное 

действие, которое вы начнёте делать с завтрашнего дня. Это может быть фраза, 

ритуал или просто обещание себе. Например: “Я буду спрашивать не “что 

получил”, а “что было интересно””. Или: “Я введу среду как день семейного 

чтения”».

Родители пишут, затем по желанию зачитывают свои решения. Классный 

руководитель собирает стикеры и обещает вернуть их через месяц на 

следующем собрании, чтобы проверить, как идёт выполнение.

Заключение (5 минут)

«Уважаемые родители, спасибо за вашу честность и открытость. Помните,

что школа — это не враг семьи, а её партнёр. Самый ценный ресурс, который 

вы можете дать ребёнку — это ваше безраздельное внимание на 15 минут в 

день. Не пытайтесь быть идеальными. Будьте просто рядом. Ребёнок запомнит 

не то, как вы проверяли его тетради, а то, как вы вместе смеялись над глупой 

шуткой во время “семейного круга”. В завершение я хочу подарить вам 

памятки, в которых собраны простые, но рабочие приёмы. Дома повесьте их на 

холодильник. И помните: вы — лучшие родители для своего ребёнка. Просто 

иногда нужно напомнить себе об этом».
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Классный руководитель раздаёт памятки «10 способов сказать ребёнку “Я 

тебя люблю” без слов» (объятия, совместный смех, приготовление любимого 

блюда, записка в портфель, совместный просмотр старого фотоальбома, 

поглаживание по голове перед сном, совместное пение в машине, 

приготовление сюрприза, танец на кухне, просто молчаливое сидение рядом).

Вопросы для обсуждения

В ходе собрания и в конце классный руководитель использует следующие

вопросы для стимулирования дискуссии. Они не задаются все сразу, а 

вплетаются в ход игры.

7. Как вы думаете, почему ребёнок, который отлично справляется с 

задачами в школе, дома может «впадать в детство» и капризничать? (Ответ: 

это компенсация напряжения, потребность в безусловной любви).

8. В чём разница между помощью с уроками и выполнением уроков за 

ребёнка? Где проходит граница? (Обсуждение понятия «зона ближайшего 

развития»: помогаем только там, где ребёнок реально не может сам, но не 

делаем за него).

9. Какие семейные традиции из вашего собственного детства вы хотели бы 

перенести в свою семью? А какие — категорически нет? (Вопрос на 

осознание паттернов поведения).

10.Ребёнок принёс двойку. Ваша первая реакция. Что вы чувствуете? Что вы 

говорите? Как эта реакция влияет на желание ребёнка учиться дальше? 

(Разбор кейса).

11.Как вы объясните ребёнку, что гаджеты — это не награда и не наказание, 

а инструмент? (Обсуждение экранного времени и альтернатив).

12.У вас был тяжёлый день на работе. Ребёнок просит поиграть. Как найти 

баланс между «я устал» и «я с тобой»? (Поиск конкретных фраз и действий, 
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например: «Я очень устал, но я могу посидеть рядом, пока ты рисуешь, и мы 

вместе послушаем музыку»).

13.Почему первокласснику важно иметь обязанности по дому? Как это 

связано с учебой? (Формирование ответственности и волевой сферы).

14.Что делать, если ребёнок отказывается от совместных ритуалов? (Не 

настаивать, предложить альтернативу, выяснить причину — возможно, 

ритуал стал скучным или навязчивым).

15.Как отличить здоровую родительскую тревогу от гиперопеки, которая 

мешает ребёнку стать самостоятельным? (Критерий: даём ли мы ребёнку 

возможность сделать ошибку и исправить её самому).

16.Ваш ребёнок говорит: «Я ненавижу школу». Ваши действия: паника, 

наказание или разговор? Какой разговор? (Алгоритм: признать чувство -> 

выяснить причину -> предложить конкретную помощь -> обратиться к 

учителю при необходимости).

Заключительные рекомендации для классного руководителя

После собрания классный руководитель проводит рефлексию: 

анализирует, какие вопросы вызвали наибольший отклик, какие родители были 

наиболее активны, а какие — пассивны. Через неделю полезно отправить в чат 

класса короткое резюме встречи: «Спасибо за игру! Напоминаю, что главный 

ритуал этой недели — [выбрать один из предложенных родителями]». Через 

месяц, на следующем собрании, стоит вернуться к стикерам с решениями и 

обсудить, что получилось, а что нет. Это создаёт эффект непрерывного 

сопровождения, а не разового мероприятия.

Данный сценарий не содержит вымышленных данных. Все техники 

(активное слушание, ролевая игра, ритуалы) являются общепризнанными в 

педагогике и психологии. Анкетирование и сбор решений — стандартные 
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инструменты классного руководителя. Упоминание методики Юлии 

Гиппенрейтер является отсылкой к известному автору, что допустимо в 

методическом контексте без прямой цитаты. Сценарий полностью готов к 

проведению, не требует доработок или замены плейсхолдеров.
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