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Я, Василий Валентинович Шлепин, родился 28 сентября 1984 в г. Ярославле в русской семье военнослужащего УВД (доработал до полковника МВД и замначальника управления Областного казначейства, заслуженного экономиста России, федерального ветерана труда) – Валентина Васильевича Шлепина (19.09.1948 г.р.)  (воцерковленный православный христианин, учил меня любви, его очень любили дети) и Валентины Григорьевны Шлепины  (24.03.1951 – 07.09.2021) (доработала до главного специалиста Департамента занятости населения, федеральный ветеран труда, инвалид 1 группы) (православная христианка, учила меня смирению, смиряла меня и смирялась) и получил имя в честь моего деда Шлепина Василия Васильевича по отцовской линии (1912 – 1984) (звание – капитан). Другой дед по материнской линии – Кочин Григорий Владимирович (1921 – 1998) (звание – капитан). Оба деда награждены орденом Красной Звезды. У меня есть брат – Владимир Валентинович Шлепин (05.08.1977 г.р.) (крещен) (женат, два мальчика, четыре девочки, все крещены) (брата воспитала улица, поэтому родным его назвать не могу).
Себя помню с трех лет. Мой отец, будучи крещеным, в храм не ходил и церковной жизнью не жил. Моя мать была не крещена. Мои родители работали до поздна, поэтому ходил в садик сперва рядом с домом, а потом перешел в садик в центре города (до него долго было добираться, но нужно было успеть к завтраку). Отличался примерным поведением (в конце пребывания в садике получил рисунок утенка на деревянной доске, выжженный и раскрашенный за примерное поведение). В садике дружил с Павлом Антипиным, но эта дружба не пошла мне на пользу. Когда пригласил его к себе домой, то он украл у меня несколько игрушек. Когда же в садике сильно проголодался, то он посоветовал мне тайно взять конфеты у одного мальчика. Я послушался и взял. После обнаружения пропажи, он же обвинил меня перед воспитателем. Это было в конце моего пребывания в садике, и воспитатель поставила меня перед всеми ребятами, объявив о случившемся, но мои родители компенсировали конфеты и не стали меня ругать. Происшедшее я запомнил на всю жизнь: 1) никогда не брать чужого; 2) не слушать дурных советов, даже под личиной помощи.
Запомнилось как любил кататься у папы на шее. Папа много работал, но свободное время уделял мне больше, чем брату. Мне запомнилась его любовь ко мне, и я его больше любил, чем мать, которая мной не занималась. Однажды меня папа спросил: вижу ли птиц, которые были недалеко. Я ответил, что не вижу, и папа понял, что у меня проблемы со зрением. Оказалась близорукость и мне выписали очки с большим плюсом.
После садиков учился в школе № 29 (недалеко от дома) г. Ярославля с 1991 по 2001 год, которую закончил с отличием, но без медали. В школьные годы ходил в продленку и мне это помогало сосредоточиться на выполнении домашних заданий. Первые три класса давались легко и учился на 4 и 5. Однако были сложности с правописанием и почерк в дальнейшем остался не очень разборчивый. Дело в том, что у меня часто ломалась ручка и писал стержнем, что не очень удобно и это сказалось на почерке. 
Но после третьего класса произошло сильное потрясение. Наш класс Г разделили на три существующим при переводе в 5-й класс, то есть 5А, 5Б и 5 В. Я попал в класс 5А, который был достаточно сильным. Но до конца школы я был в этом классе чужой, пришлый, потому что не учился с ними с самого начала. К тому же был тихий, скромный и не хотел ни с кем драться и меня считали в классе слабаком, поэтому часто ребята надо мной издевались. Но приходил на уроки раньше всех, когда в школе почти никого не было. Мне нравилось стоять рядом с классом в темноте, так как даже свет в коридорах еще не включали, и я любил размышлять о своем.
В пятом классе, когда выходил из школы, неожиданно почувствовал призывающую Божественную благодать и сказал себе мысленно: «Бог есть». В итоге 25 сентября (приблизительная дата) 1994 года, то есть приблизительно в 10 лет в Яковлевско-Благовещенском храме г. Ярославля принял Таинство Крещения. Я считал, что принимаю Таинство Крещения осознанно, потому что уже верил, что Бог есть. Несмотря на протесты некрещенной тогда матери, на Крещение повел отец. Священник, который меня крестил, спросил мое имя. Я сказал: «Вася». Он ответил: «Василий», а потом задумался и сказал: «Василий Великий». И моим небесным покровителем стал свт. Василий Великий (память 1 января с.с. / 14 января н.с.). Священник ввел меня в алтарь предела храма и оставил там на некоторое время с еще одним мальчиком, принявшим Крещение. Мне алтарь показался весь золотым, но от другого мальчика я чувствовал, как будто исходит зло. Крестной стала родная тетя (сестра отца) – Шлепина Галина Васильевна (13.10.1937 – 25.06.2023) (воцерковленная православная христианка, работала в часовне, потом в храме в библиотеке, делилась с людьми всем, что знала). В 10 лет я впервые почувствовал себя взрослым, а родителем сказал, что никогда не женюсь, что и исполнилось впоследствии.
Однако на уклад моей школьной жизни принятие Таинств Крещения и Миропомазания внешне особенно не отразилось. Но я стал любить уединение, тишину. Мои родители приходили поздно, отца не было по нескольку дней, так как он часто был в командировках. К тому же, когда мне было 10 лет родители стали жить отдельно (я остался жить с матерью, а старший брат – с отцом), что через много лет завершилось разводом. 
Я возвращался после школы домой и любил выключать свет в комнате, чтобы сперва побороть страх, а потом чтобы удобнее размышлять о своем. В 10 лет я стал вести дневник, он был очень краткий. Но еще в 10 лет я стал писать стихи и мне это потом в жизни очень помогло. Сперва писал «белым» стихом, то есть не в рифму. В этих стихах я излил много своей внутренней скорби, ведь я в классе был чужой, надо мной смеялись. К тому же в школьные годы я был полноват. Дома часто не было еды, родители жили небогато, поэтому брал батон белого хлеба и весь его съедал.
У меня всегда был один товарищ, с которым общался. В начальных  классах я общался с Виталиком Никотининым, в средних – с Андреем Каленовым, который увлекался боксом, а потом в старших классах сидел за первой партой с серебряным медалистом Павлом Жемчужниковым. В свободное от учебы время предпочитал находиться дома, а не гулять на улице. Любил уединение. Чтобы побороть страх темноты, сам выключал свет и оставался в темной комнате, поэтому уже не боялся темноты. Бывало, что надо мной нехорошо шутили и ребята любили бороться. Поэтому в старших классах приучал себя не чувствовать боли, сам воспитывая эту привычку ремнем по телу. В старших классах ходил в секцию айкидо, что способствовало укреплению воли. 
В школьные годы летом я много времени проводил у отца (ходил с ним на рыбалку, катался на велосипеде, играл на приставке «Денди» и «Сега», ходил с отцом и в бассейн) и ездил в лагеря, а потом в санаторий. В них я был совсем другим человеком. В одном из них пел в лагерном хоре. Я часто ездил в лагерь «Светлый» и санаторного типа – «Красный холм», где лечил глаза. В санатории «Красный холм» меня хорошо знала администрация и я хорошо знал территорию, поэтому чувствовал себя очень уверенно. В санатории я был очень общителен, ходил на дискотеку и танцевал. Утром шел, а со мной все ребята здоровались, и я со всеми здоровался, хотя не знал даже как их зовут. Я занимался в кружке мягкой игрушке и шил, это меня научало терпению. Также я любил пионербол, а потом волейбол и часто играл на площадке. Я занимал в санатории второе место по шашкам (мне они очень нравились), первое место шахматам и первое место по бадминтону. Вечерами, когда в комнате ребята засыпали, я любил смотреть на звезды. В санатории я очень легко общался с девочками и мне это не составляло никакой сложности.
Постепенно одноклассники стали ко мне относиться лучше. Я писал стихи и им показывал. Писал стихи и чтобы просто кого-то утешить или, например, по просьбе, чтобы поздравить мать одноклассника с днем рождения. С 5-го класса у меня в отметках было много троек, потому что расформирование после третьего класса на меня очень сильно повлияло. Вначале не переживал из-за оценок, но потом осознал, что это неправильно и стал молиться прп. Сергию Радонежскому чтобы он помог мне в учебе. И получил ответ, что он слышит. Я старался делать домашние задания, причем делал их сам, родители никогда мне не помогали. Оценки стали выправляться и после 8-го класса в годовых оценках, как и в четверных, у меня не было троек, после 9-го класса у меня было 3 четверки, после 10-го класса – 1 четверка, а 11 класс закончил с отличием. Отмечу, что в 11-м классе я получил первый опыт преподавания, когда нам разрешили провести уроки для младших классов и вел Математику для 5-го класса и ставил им оценки. На медаль по итогам 10 класса не претендовал (были три четверки, а для серебряной медали надо две), но аттестат получил с отличием, потому что улучшил оценки на выпускных экзаменах (сдал «Историю 20 века» на отлично). 
Среди учителей у меня тоже были сложности. У меня есть старший брат Владимир, который на 7 лет меня старше. Он учился в этой же школе и очень плохо, потому что любил гулять подолгу на улице с ребятами, часто дрался и часто ломал мои игрушки. Я рассказывал о его проступках родителям, например, что он курит, поэтому он меня не любил. У учителей, когда видели мою фамилию, возникало представление о моем старшем брате и мне оценки занижали. Но постепенно они стали понимать, что мы совсем разные и сейчас мы очень разные и объединяет нас только фамилия. У него шесть детей, но он мне не звонит, да и я с ним не общаюсь. Он богатый, а я живу очень скромно, он даже матери не помогал, когда она нуждалась в помощи.
Моими самыми любимыми предметами за время обучения были Информатика (выпускной экзамен – отлично), Физика (выпускной экзамен – отлично), Физкультура (любил играть в волейбол). Тяжело давался английский язык, но к 11 классу стал лучше в нем разбираться. По русскому языку улучшил оценку, написав пред выпускное и выпускное сочинение на отлично. Учитель русского языка и литературы не желала мне в процессе учебы повышать оценку, потому что изначально не учился с другими ребятами у нее, поэтому смотрела на меня как на чужого. Однако, когда стал писать и принес свои стихи учителю, отношение сразу стало меняться в лучшую сторону и она признала меня уже не чужим. Участвовал в олимпиадах за школу по физике, географии и литературе, соревнованиях по бегу. Лучшее достижение – 4 место в районной олимпиаде по географии.
Информатику я очень любил, у нас программирование было на русском языке, да и компьютеры были очень простые. На выпускном экзамене мне достался сложный вопрос, но я в уме представил всю последовательность действий программы и назвал все команды одна за другой, так что учителя удивлялись и поставили отлично. Физику я тоже очень любил. Бывало, что надо готовится к опросу, а я забыл подготовить урок. Тогда быстро читаю формулу, запоминаю обозначения и когда меня вызывают к доске, то получаю 4, а контрольные и домашние работы часто писал на 5.  Поэтому выпускной экзамен сдал на отлично. Моя классная руководительница вела Историю России, но к концу школы мое сознание заметно изменилось и стало каким-то необычным, как бы не от мирным. Мне даже один из ребят сказал: «Таких как ты мало», на что ему ответил: «А таких как ты много». Я очень хорошо выучил Историю России 20 века и этим очень удивил классную руководительницу и на выпускном экзамене она поставила отлично. На выпускном экзамене по Геометрии было сложнее, учительница меня не любила и мне достался один из двух самых сложных вопросов. Я как-то его ответил, но она захотела мне поставить 3, но неожиданно пришла моя классная руководительница, которой сдавал экзамен по Истории России и убедила ее поставить мне за экзамен 4, а в аттестат 5. Отмечу, что раньше мне классная руководительница не помогала, но однажды она дала задание написать историческое сочинение на тему «Человек на войне». Я его написал с психологической точки зрения, показывая ужас утраты близких. Это ее очень удивило, она сказал, что сочинение нестандартное, но поставила отлично. В итоге после школы у меня был аттестат с отличием, но без медали. В конце школы, благодаря поездкам в лагеря и санатории, где лечил зрение, я снял очки, потому что зрение стало нормальным. О школе осталось светлое воспоминание, была и влюбленность, но потом это прошло бесследно. Самое главное качество, которое было у меня в школе – скромность.
После школы я хотел поступить на ИВТ (информационно-вычислительную технику) в наш самый престижный вуз Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова, который окончил и мой отец. Хотя я занимался с репетитором из этого вуза, но письменный экзамен по математике сдал на 4, устный на 5. Наш серебряный медалист, мой одноклассник сдал письменный экзамен на 3. Я проходил на новую специальность «Компьютерная безопасность», но это уже был другой факультет – математический. Одновременно я поступал в Ярославский государственный технический университет и Ярославский государственный педагогический университет на экономику. И когда решался вопрос о моем поступлении, то папа убедил поступать меня на экономику в технический университет, потому что он сам был бухгалтер, да и мать работала сперва экономистом. В итоге я поступил на специальность «Экономика и управление на предприятии (в строительстве)». Выбрал – в строительстве, потому что надо было сдавать Физику.
Так, когда же началось мое обращение к Богу? В 10 лет? Нет, я только крестился в 10 лет. Но на первом курсе политеха, где обучался с 2001 года, то есть в 17 лет я вдруг ощутил сильную тоску в сердце, к тому же после наплыва развратных фильмов в 1990-е годы и опыта моих одноклассников у меня был грех, с которым боролся долгое время. Я пошёл на исповедь в Богоявленский храм г. Ярославля. Священник принял меня очень хорошо и посоветовал не смотреть телевизор, что и выполнял. Затем я старался перед началом занятий в вузе, если было «окно», быть на литургии в этом храме и исповедоваться, но давалось это тяжело: мать была некрещенная, поэтому ходил тайно. Священник разрешал мне причащаться, но я никак не мог побороть сразу эту страсть. Даже когда начиналась литургия, у меня сразу начинал болеть живот, я терпел, но когда было невмоготу, то выходил из храма и живот сразу переставал болеть. Постепенно благодать Таинства Покаяния избавила меня от страсти и от греха. Стал читать духовную литературу. Более того, когда у нас были лекции в вузе по Философии с преподавателем-материалистом, я сразу перед всем потоком вел с ним дискуссии в защиту веры и преподаватель меня уважал, даже без экзамена поставил «отлично» по предмету, не захотев дискутировать, когда принес ему реферат по Средневековой философии. 
На первом курсе по предмету «Экономическая теория» у нас была рейтинговая система и я занимал первое место и остался первым на потоке, потому что часто после учебы читал в городской Лермонтовской библиотеке статьи по экономике.
Постепенно, учась в вузе, я стал больше общаться со своей крестной и ездил после учебы в часовню, в которой она работала в лавке. Часто задавал ей вопросы. Потом она перешла в Сретенский храм г. Ярославля (на улице Свободы), который передали Церкви. Там до этого был профсоюз и танцевальная площадка. Поэтому службы были не в алтаре, а на сцене, на которой находился временный алтарь. Храм был очень бедный, даже стульев не было, чтобы сесть, прихожан долго почти не было.
 Моя мать крестилась, когда мне было 18 лет. В этот день мы направлялись на дачу. Вообще она меня часто в выходные брала на дачу, чтобы скопать грядки, а потом их прополоть, она в основном только сажала и собирала урожай. Вообще меня мать часто смиряла, а копать учила словами: «Копай, собака!» Но после крещения моя мать внешне не изменилась, ничего церковного в ней тогда не было заметно.
В 2002 году я обучался и сдал на водительские права в автошколе ВОА г. Ярославля. Постепенно мой интерес к Православию возрастал. На третьем курсе возникло желание либо стать отшельником, либо уйти в монастырь. 
На последнем курсе политеха в 2005 году я обучался на интернет-курсе ФДО ПСТГУ по программе «Основы Православия». Однажды на этом курс зашел преподаватель с другого курса и, посмотрев на мое фото и сообщения, написал мне; «Ты похож на Иосифа Исихаста» (он еще не был прославлен). Я удивился, потому что не знал кто это и стал искать разную литературу в интернете об этом подвижнике и исихазме. Более того, я стал совершать Иисусову молитву, но сперва пятисотицу, то есть 500 Иисусовых молитв, неспешно, с крестным знамением. Однажды Господь сподобил меня своей милости. Близко к окончанию вуза, то есть, когда я уже совершал Иисусову молитву пятисотицу около полугода, я пошел в наиболее близкий к моему дому храм в честь иконы Божией Матери «Нечаянная радость». Я зашел в храм и стал прикладываться ко всем иконам, а в этот день в храм установили большую икону Божией Матери «Всецарица». Я подошел к ней, чтобы приложиться, и мне сложно сказать, что тогда произошло: вдруг все как бы исчезло и я видел вокруг белые волны света, это был нетварный свет. Это продолжалось 1-2 минуты. Я не шевелился. Одна бабушка посмотрела мне в глаза и вскрикнула, от этого я как бы очнулся и все стало обычным. Она с большим удивлением смотрела на меня. У меня стали появляться мысли о монашестве, но я еще не знал точно в какой монастырь мне идти. Надо сказать, что я часто тайком от матери убегал в этот храм для молитвы, потому что мать меня в храм не пускала.
Закончил обучение в ЯГТУ в 2006 году с красным дипломом, я остался преподавать на кафедре Экономической теории дисциплины «Экономика» и «Экономическая теория» для неэкономических специальностей. Сперва был ассистент, а через 3 года – старший преподаватель. Одновременно я был год соискателем, а потом три года учился в аспирантуре по экономической теории. Надо сказать, что преподавание в политехе у меня не сложилось. Я сразу стал предъявлять к студентам такие же требования, которые предъявлял к себе и это вызвало отторжение. Сперва я читал лекции, загрузив текст в телефон, тогда это было ново, ведь речь шла не о смартфоне, а о телефоне. На меня стали жаловаться. Потом стал заучивать лекции, но зато спрашивал и студентов достаточно требовательно. Снова пошли жалобы. Даже когда ввел систему оценки по баллам в течение года, когда можно было получить оценку автоматом, то в итоге стали жаловаться те, кто не получил 5. Ко мне приходили на занятия два декана и мой завкафедрой. Конечно, опыта преподавания у меня не было, и они были на стороне студентов, хотя лекции рассказывал наизусть.
В аспирантуре по экономической теории дела не сложились. Преподаватель по английскому никак не допускал меня до сдачи кандидатского экзамена без видимых причин, просто не хотел. Тогда я уже сдал кандидатские экзамены по Экономической теории на «отлично» и по Философии и истории науки на «хорошо». В нашем вузе не было диссертационного совета и мне приходилось ездить в Ивановский государственный университет, завкафедрой которого был упертый коммунист. Мой научный руководитель был тоже коммунист, но белее мягкий. Он сперва дал мне в руководители известного профессора с кафедры, но тоже коммуниста. С ним мы разошлись по вопросу о Толстом. Я ему написал, что он масон, дал статью в подтверждение и он от меня отказался. А мой руководитель, завкафедрой ни в чем мне не помогал в плане диссертации. В итоге хотя я и был допущен до сдачи кандидатского экзамена по английскому, и сдал его на «удовлетворительно», причем твердо, по словам экзаменатора, и прошел предзащиту на кафедре, но в Ивановском вузе меня до зашиты не допустили, считая, что работа не готова, но и не указали в чем именно мои недоработки. А когда пошло сокращение преподавателей по кафедрам, то меня решили уволить через 5 лет преподавания, потому что не было ученой степени. И я решил оставить работу над кандидатской диссертацией по экономической теории. Надо отметить, что ранее я часто ездил по собственному желанию в Москву в МГУ, Институт экономики РАН, Высшую школу экономики для участия в конференциях по экономике, и когда был студентом, и когда был преподавателем. В декабре 2009 г. был докладчиком первого Российского экономического конгресса по теме «Развитие экономики на духовно-нравственной основе». Тогда один из академиков меня закритиковал, что это не наука, но приглашенная женщина из Сербии меня поддержали и мы перед аудиторией студентов с ней побеседовали о духовно-нравственной составляющей экономики.
Параллельно с преподаванием в вузе, я ходил к крестной с вопросами. Новый молодой священник, увидев, что я часто прихожу к тете, через нее попросил меня стать алтарником. Так я 5 лет с 2006 по 2011 гг. был в Сретенском храме пономарем. Но мог быть только на воскресной литургии, в другое время мне мать не давала быть в храме. В скором времени настоятелем храма стал иерей Александр (Анфалов), и его службы отличались молитвенностью. Находясь в алтаре во время службы, я постоянно молился, и он относился ко мне с любовью, особо не глядя на мои недочеты как в чистоте алтаря, так и в службе, хотя я старался. После службы я старательно мыл пол в алтаре, чтобы не было грязи, поэтому священник даже решил менять обувь при входе в алтарь. При этом он ко мне относился даже более уважительно, чем, как знаю теперь, полагалось. Например, я выходил с диаконской свечой, а если иногда был на субботнем вечернем богослужении, то шел перед ним с диаконской свечой, когда он кадил храм, и кланялся перед иконами как диакон. Да и во время чтения Апостола сидел рядом со священником за престолом. Настоятель хотел меня женить на своей дочке и тогда я бы стал священником, но ранее я дал обет пред Богом не жениться, то есть обет безбрачия. В этом же храме в 2012 году вел Закон Божий для двух девочек (средний возраст – 10 лет), а также проводил огласительные беседы перед Крещением.
Параллельно с обучением в аспирантуре и преподаванием я решил поступить в 2006 году на заочные Высшие богословские курсы при Московской Православной Духовной Академии в Троице-Сергиевой Лавре. Обратился к ним, но мне сказали, что мест нет. Но в этот момент моя мать проявила удивительную решимость, за что я ей очень благодарен. Она позвонила на курсы и убеждала, что я им подхожу, в итоге меня приняли и я стал обучаться. Обучение очень нравилось. 
Эти высшие богословские курсы заложили во мне фундамент на всю жизнь. Во время обучения на сессиях я старался постоянно совершать Иисусову молитву и действие ее в Троице-Сергиевой Лавре было таково, что она совершалось в сердце. От этого действия мой голос во время пения «Отче наш», «Символ веры», «Царю Небесный» многократно усиливался, а началось это с Покровского академического храма, когда что-то вслух запел, стараясь не прекращать молитву, и вдруг сделался шум как бы сильного ветра из алтаря и я услышал свой голос, который обнимает уже все пространство в храме. Потом этот сильный голос, а точнее молитва в Духе, сопровождала меня во время сессий в Лавре. Но когда ехал на электричке из Лавры после Ростова такое действие молитвы прекращалось и в Ярославле я уже не мог совершать такую молитву. Надо сказать, что первый раз нечто необычное ощутил, когда приложился к открытым мощам прп. Сергия Радонежского.
Отмечу, что преподаватели Лавры делали «выжимки» по всем основным предметам, причем говорили самое главное, поэтому лекции были очень насыщены. Даже одна слушательница заметила, говоря о преподавателе: «Он распинается перед нами» – настолько была их самоотдача во время лекции. Учась в Лавре, мы участвовали в богослужении: кто-то как певчие, а кто-то как чтецы и пономари. Свое пономарство в Покровском академическом храме я запомнил, потому что оно не обошлось без «искушений». В алтарь зашел владыка, ректор академии. Я при выходе со свечой ему поклонился, но не знал еще особенности этих свечей. У себя в алтаре в Сретенском храме я привык быстро кланяться священнику, а в алтаре Покровского храма воск со свечей полетел мне на голову, но я этого не заметил.  Владыка с удивлением на меня посмотрел, но промолчал. Потом, когда надо было заходить в алтарь, я от непривычки и не знания иконостаса, а он мне казался однородным, не мог найти дверь в алтарь. В итоге мне дверь открыли, и я вошел.
Вообще мне Лавра заполнилась больше молитвой, чем лекциями Во время каждой лекции я молился. Лавра заложила именно внутренний стержень, а потом уже на этот стержень насаживается все богословие. Я защищал диплом по интересующей меня теме: «Практика Иисусовой молитвы как условие деятельного и созерцательного совершенства в религиозно-нравственной жизни», который в итоге составил 293 страницы при 247 наименований литературы. Диплом был защищен на «отлично» и получил высокую оценку моего научного руководителя архим. Платона (Игумнова), сказав, что даже в академии так редко пишут. Курсы были окончены в 2009 году с присвоением квалификации «Православное богословие. Методика преподавания» и дали духовную установку для жизни и определили дальнейший путь.  Вместе со свидетельством был выдан диплом МГГУ им. М.А. Шолохова с присвоением квалификации «Православная теология. Методика преподавания». На вручении свидетельства курсов и диплома МГГУ им. М.А. Шолохова (тогда это была единая программа) иг. Киприан (Ященко) рекомендовал мне поступать в аспирантуру.
На последнем курсе встречался благодаря настоятелю Сретенского храма иерею Александру Анфалову с архиеп. Кириллом (затем митрополитом) Ярославским и Ростовским и сказал о своем желании принять монашество и сан, но обстоятельства сложились иначе. На последней сессии ждал в Троице-Сергиевой Лавре архимандрита, которого должен был послать владыка Кирилл, но в указанное место (Троицкий собор) он не пришел и вынужден был уехать домой.
Летом (без ведома родителей), чтобы узнать волю Божию о себе, два месяца жил при храме свт. Николая в селе Никольское Ярославской области. В основном исполнял клиросное послушание, читая и подпевая на клиросе. Схиигумен Иоанн сказал, что буду на Валааме и стану священником, но не скоро, но слова о священстве не исполнились. Перед моим отъездом, когда меня полиция и скорая вернула домой, он дал мне совет на всю жизнь: «Трудись, молись, постись». Моя мать решила, что раз я хочу уйти в монастырь, то у меня проблемы с психикой и меня поставили на учет в психдиспансер, что и закрыло, по сути, путь к священству, хотя ранее совершенный грех могли бы и простить.
Затем (без ведома родителей) ездил в Пафнутьев Боровский мужской монастырь Калужской области. Неделю старался попасть на прием к прозорливому старцу схиархим. Власию. Он мне сказал, чтобы возвращался назад к схииг. Иоанну, который жид в с. Никольском. Когда вернулся, то меня встретил папа и увез домой.
Мне было важно сказать подробно именно об этих первых годах воцерковления, а теперь более кратко.
В 2011 году поступил в Ярославскую Духовную Семинарию сразу на второй курс (зачли обучение на ВБК при МПДА). Обучение давалось сравнительно не сложно, имея запас знаний с ВБК при МПДА. Гораздо сложнее было вести духовную жизнь по причине разных искушений. В семинарии в первую очередь смотрели на дисциплину и выполнение послушаний, а потом уже на учебу. При этом за время моего обучения многих отчислили просто по личному желанию старшего проректора иером. Агафангела (Шкуранкова) без серьезных видимых причин. Он и остальным говорил, что любого может отчислить. Был случай, когда на остановке меня за горло схватил пьяный мужчина. Что-то пытался ему сказать, но он не реагировал. Тогда ударил его и он отпустил. Кто-то подошел нас разнимать и тогда быстро ушел. На исповеди сказал об этом священнику из администрации семинарии и от меня потребовали написать заявление об отчислении, но я отказался. Тогда хотели сказать об этом владыке как ректору семинарии, но секретарь епархии остановил, сказав: пусть учится.
Из семинарских предметов особо важными считал Догматическое богословие и Литургику. Интересно, что сдал «Богослужебный устав» за первый курс на «отлично», хотя и знал его тогда слабо, но это определило дальнейшую деятельность. Во время обучения в семинарии пономарил, читал и подпевал на клиросе. После четвертого курса летом неделю жил в Николо-Бабаевском мужском монастыре Некрасовского района Ярославской области (настоятель архим. Борис (Долженко), преподавал Нравственное богословие в ЯДС), желал и после учебы там остаться, но настоятель не благословил, а моему сокурснику по семинарии сказал, что мне надо идти по научному пути.  Надо сказать, что в Николо-Бабаевском мужском монастыре было много физической работы, потому что там строилась гостиница и братские корпуса в стене, поэтому сильно уставал и не жалею, что там не остался.
Выпускные экзамены сдал на отлично, но по диплому на тему «Иисусова молитва в православной духовной традиции единения со Святой Троицей» оценку решили занизить и поставили «хорошо». Не все могли понять, что Иисусова молитва обращена ко всей Святой Троице, а не только ко Христу, что и было одним из пунктов научной новизны. Семинарию закончил в 2015 году лишь с несколькими четверками по предметам с присвоение квалификации «Специалист в области православного богословия».
С января 2012 года по март 2018 года преподавал через интернет дистанционно курс «Знакомство с Православием», «Священную историю Ветхого и Нового Завета», «Православное богослужение. Таинства Церкви», а в настоящее время преподаю с января 2020 г. – курс «Православная молитва» (его создатель), с июня 2020 г  по сентябрь 2022 г. преподавал курс «Введение в православную антропологию», с сентября 2021 г. по сентябрь 2022 г. – курс «Во что мы верим?» (Основы православного вероучения), с сентября 2022 г. преподаю «Экспериментальный долгосрочный курс» с 19 богословскими дисциплинами на дистанционных богословских курсах «Суть православной веры» (ранее – дистанционное подготовительное отделение ВБК при МПДА, а затем духовно-просветительский проект). С 28 января 2021 г. – главный научный сотрудник. 
С 3 сентября по 13 октября 2012 г. обучался на интернет-курсе ФДО ПСТГУ по программе «Богослужебный устав и гимнография». Надо признать, что богослужебный устав давался мне вначале тяжело пока сам не стал уставщиком-псаломщиком с ежедневной службой в Кирилло-Афанасиевском мужском монастыре по распределению после окончания семинарии. В декабре 2012 года была опубликована моя монография «Практика Иисусовой молитвы как условие деятельного и созерцательного совершенства в религиозно-нравственной жизни», а в июле 2013 года – монография «Имяславские споры на Афоне в начале ХХ века», в которой приводятся святоотеческие свидетельства против имяславцев. С 13 мая по 30 июня 2013 г. обучался на интернет-курсе ФДО ПСТГУ по программе «Церковное социальное служение». 
Интересно, что с 2013 по 2015 год обучался в магистратуре по теологии по направлению «Пастырское попечение» в Славяно-Греко-Латинской академии г. Москвы и защитил похожую с семинарским дипломом магистерскую диссертацию «Иисусова молитва как путь к обожению» на «отлично». С сентября 2014 года по май 2023 года слушал лекции Православных просветительских курсов при Сретенском мужском монастыре г. Москвы. Продолжаю смотреть трансляции Сретенского монастыря, так как они представляют интерес для духовно-нравственного развития.
С июля 2015 года по июнь 2018 года нес послушание уставщика-псаломщика (есть благословение на ношение подрясника от митр. Пантелеимона, тогда Ярославского и Ростовского, переданное через иг. Феодора, впоследствии митрополита) и катехизатора (до июня 2016 г.) в Кирилло-Афанасиевском мужском монастыре г. Ярославля.  Туда меня направили после Ярославской духовной семинарии, так как сказали на 5-м курсе, что священником не буду, но три года за бесплатное обучение в семинарии надо было отработать по распределению. За это время, а службы были каждый день утром и вечером, было много искушений. Я хотел испытать себя в монашестве, однако после того, как съездил на Валаам и подворье Иосифо-Волоцкого монастыря в г. Москве, то назад меня в Кирилло-Афанасиевский монастырь иг. Никодим не принял.
С декабря 2015 года преподавал курсы «Основы православного вероучения» (до 18 мая 2020 г.), «Православное вероучение» (до 31 декабря 2021 г.), «Литургическое предание» (с 6 апреля 2021 г. до 31 мая 2021 г.)  на дистанционном отделении Высших Свято-Владимирских православных богословских курсах (с 2017 года – научный сотрудник). Но в связи с событиями на Украине, а эти курсы находятся в г. Киеве, мое преподавание там закончилось.
С декабря 2015 по май 2016 года обучался дистанционно в международной докторантуре теологического факультета СГЛА. В июне 2016 года была опубликована моя небольшая книга «Иисусова молитва и божественная благодать», а в августе 2016 года – монография «Иисусова молитва как путь к обожению». В феврале 2017 года мне была присвоена степень доктора богословия «Doctor of Divinity» The Open Orthodox University (USA) и степень почетного доктора богословия «Doctorem honoris causa» Славяно-Греко-Латинской академии. В феврале 2017 года была издана моя небольшая книга «Иисусова молитва в Духе Святом» (октябрь 2018 – 2-е изд., март 2020 – 3-е изд.). В сентябре 2017 года была издана моя монография по теме докторской диссертации: «Иисусова молитва как средство стяжания Божественной благодати».
С ноября 2017 г. являлся преподавателем Патрологии (с марта 2018 г. – преподаватель и Аскетики, с марта 2020 г. – и Аскетики в русской традиции, с июня 2020 г. – и Нетрадиционных религиозных движений, с октября 2020 г. – и Литургики, с сентября 2021 г. – и Истории Древней Церкви, с февраля 2022 г. – и Церковного права), с февраля 2018 г. – должность профессора, заведующего кафедрой Патрологии Русского православного института культуры (РПИК) (с 17 марта 2022 г. – Русской Духовной Академии (РДА)), а с 26 марта 2022 г. – заведующего кафедрой Православной теологии РДА. 
В декабре 2017 года переехал из квартиры, в которой прожил 33 года своей жизни на проспекте Дзержинского в квартиру за Волгу на проспект Машиностроителей. За Волгой более спокойно и больше зелени.
В январе 2018 года издано мое учебное пособие «Краткий обзор по Патрологии», в апреле 2018 года – «Введение в аскетику», в июле 2020 года – «Аскетика в русской традиции», в ноябре 2020 года – «Литургика», в октябре 2021 года – «Обзорный курс по истории Древней Церкви», в апреле 2022 года – «Церковное право». 
В июне 2018 года пять дней был трудником в Валаамском Спасо-Преображенском мужском монастыре, а затем пять дней на подворье Иосифо-Волоцкого мужского монастыря в г. Москве. На Валааме хотя кормили очень хорошо, но трудники дрались и сквернословили, обсуждали политику, поэтому там не остался. На подворье Иосифо-Волоцкого монастыря условия проживания были тяжелые: жил в вагончике, туалет на улице, а вода приносная, мыться в общем душе коммунальной службы. Еды было очень мало, готовили на электрической печке. Со мной было только два трудника, но один как будто вышел из тюрьмы, поэтому там не остался, а для себя решил, что мне лучше жить в миру неженатым.
С 5 по 18 июля 2018 г. являлся помощником руководителя Миссионерского отдела Ярославской епархии, особенно основательно изучал секты, действующие в Ярославской области. 
С 1 августа 2018 г. по 31 октября 2019 г. являлся помощником настоятеля прот. Аркадия (Гапоненки) по миссионерской деятельности, но, по сути, дежурным, то есть продавцом в церковной лавке и уборщиком в храме, с августа по ноябрь 2018 был чтецом, а с октября по ноябрь 2018 года – и преподавателем воскресной школы в храме прпп. Зосимы и Савватия г. Ярославля. 
С 10 сентября 2018 г. по 3 февраля 2019 г. обучался на интернет-курсе УрФУ «Философия». Но курс показался слишком кратким.
С 4 ноября 2019 г. по 9 апреля 2020 г. работал вахтером ООО ПО «Златоустье хлеб». Когда же директор Николай Михейкин и его сын поссорились, пришлось уйти, чтобы не быть в центре конфликта.
С 3 февраля по 27 июня 2020 г. обучался на интернет-курсе СПбПУ Петра Великого «Концепция современного естествознания». Курс интересный, но слишком краткий. 
С 10 февраля по 20 апреля 2020 г. обучался на интернет-курсе ТюмГУ «Основы межкультурного диалога и история религий». Курс показался слишком кратким.
С 3 апреля 2020 г. по 19 мая 2020 г. вел канал «Православные мысли» (100 публикаций) на интернет-платформе Яндекс.Дзен: https://zen.yandex.ru/id/5e864795ed5b9b19f3bddd78
С 25 мая по 11 июня 2020 г. работал интервьюером в службе опросов населения ООО «Коллаж». Зарплата была очень низкая, а от людей можно было услышать много негатива, поэтому перестал там работать.
Решением Ученого совета РПИК от 30 мая 2020 г. мне присвоено звание – почетный профессор РПИК, а решением Ученого совета РДА от 10 мая 2022 г. «за развитие теории эффективности» – почетного доктора экономических наук РДА, решением Ученого совета РДА от 5 декабря 2022 г. «за развитие православного учения о Божественной благодати» – почетного доктора теологии РДА, решением Ученого совета РДА от 7 марта 2023 г. «за развитие православного учения о Божественном свете» – почетного доктора философских наук РДА. 
С 26 июня по 25 августа 2020 г. обучался в Институте профессиональной подготовки кадров (ИППК) по специальности «Бухгалтер малого и среднего бизнеса». Обучение интересное, но практические задания просто сдавались, без дальнейшего возврата с корректировками, что снижало усваиваемость предмета. 
С 20 августа 2020 г. по 12 сентября 2022 г. вел канал «Бухгалтерский учет» (56 публикаций) на интернет-платформе Яндекс.Дзен: https://zen.yandex.ru/id/5eba41e40b9b23028676dab1 На нем представлено много тем, но без значительного углубления. 
С 10 сентября 2020 г. по 21 января 2021 г. работал в должности бухгалтера-стажера по направлению учета объектов мобильной связи, с 22 января 2021 г. по 01 июля 2021 работал на декретной ставке в должности бухгалтера, а с 02 июля 2021 г. по 08 ноября 2021 г. – специалиста по бухгалтерскому учету по направлению учета материальных запасов в ПАО «Вымпелком». С 09 ноября 2021 г. переведен на постоянную ставку специалиста по бухгалтерскому учету по направлению учета материальных запасов до 09 января 2022 г., а с 10 января 2022 г. по 19 сентября 2022 г.– отдела учета оборудования не требующего монтажа в ПАО «Вымпелком». Работа мне нравилась. В основном работал с лицензиями по 97 счету «Расходы будущих периодов». Старался во время работы находиться в присутствии Божием. Один день получилось сохранять молитву при умственной работе при выполнении проводок.
С 1 февраля по 30 июня 2022 г. обучался на интернет-курсе МФТИ «Религия и наука: христианская апологетика». Курс интересный. 
С 4 мая 2022 г. по 4 августа 2022 г. вел свой канал в Ютубе «Ответы на вопросы по богословию и духовно-нравственной жизни» (15 видео): https://www.youtube.com/channel/UCMHc-axf3eCOcv8vGIIFdaw Это запись одной из моих статей. 
С 1 сентября 2022 г. по 26 января 2023 г. вел православный интернет-курс «О смысле жизни» с 18 богословскими дисциплинами, но обучался только один человек и не было желающих учиться, поэтому данный курс быстро закончился. 
С 5 сентября 2022 г. по 15 января 2023 г. обучался на интернет-курсе СПбПУ Петра Великого «Бухгалтерский учет». Курс интересный с реальными практическими заданиями.
С 4 октября 2022 по 3 апреля 2023 г. вел канал «Иисусова молитва» (25 публикаций) на интернет-платформе Яндекс.Дзен: https://dzen.ru/id/633c803f49c2e56068d2da3c В нем представлены мои статьи, а также ссылки на мои книги по Иисусовой молитве.
Молитвенное правило у меня с момента воцерковления постепенно увеличивалось и с 13 января 2023 г. по 2 мая 2023 г. достигло максимума, так как в этот период не работал и совершал следующее молитвенное правило (потом оно было уменьшено): утренние молитвы, 1 глава Евангелия, 2 главы Апостола, 1 кафизма, канон покаянный ко Господу нашему Иисусу Христу, 2400 Иисусовых молитв (9 сотен с крестным знамением и поясными поклонами, 15 сотен без крестного знамения и поклонов, 240 земных поклонов с крестным знамением) (совершается о всем Адаме и о себе с верой и покаянием), канон молебный ко Пресвятей Богородице, 600 молитв «Пресвятая Богородице, спаси мя грешнаго» (3 сотни с крестным знамением и поясными поклонами, 3 сотни без крестного знамения и поклонов, 60 земных поклонов с крестным знамением) (совершается с верой, кротостью и смирением), канон ангелу хранителю, 700 молитв «Пресвятая Троице, освяти мя» (стоя, в предстоянии пред Богом, без поклонов и крестного знамения) (совершается с верой и благостью), канон всем святым 300 молитв «Пресвятая Троице, обожи мя» (стоя, в предстоянии пред Богом, без поклонов и крестного знамения) (совершается с верой, надеждой и любовью), песнь хвалебная святого Амвросия, епископа Медиоланского, 150 молитв «Богородице, Дево, радуйся», акафист Иисусу Сладчайшему, 14.000 Иисусовых молитв, вечерние молитвы, 3 молитвы ко Пресвятой Троице (написанные мной, опубликованы в статье и книге).
С 3 по 26 мая 2023 г. работал в церковной лавке при храме Воскресения Христова на Игнатовском кладбище близ г. Ярославля. Там была сложная финансовая ситуация, когда нечем было платить зарплату, поэтому по личной инициативе перестал в лавке работать и к тому же работа с деньгами мешала духовному возрастанию. С 20 июня 2023 г. по н.в. выполняю служение пономаря в этом же храме. Службы ежедневны. В будни утром служится утреня и литургия. В субботу утром – литургия, а вечером – Всенощное бдения. В воскресенье утром – литургия. Каждый день после литургии служится панихида. Часто бывают отпевания, а иногда совершаются литии на могиле и Крещения. 
Закончил преподавать в Русской Духовной Академии 18 сентября 2023 г., так как ректор академии Вадим Алексеевич Бондарчук встал на сторону и даже добавил предметов священнику, преподавателю Догматики, который имел прокатолическую либеральную точку зрения на богословие и часто критиковал Священное Предание.
Общий объем моих 43 публикаций по православной тематике (в 12 странах) – 96,27 п.л. География публикаций: 1) Россия; 2) Украина; 3) США; 4) Болгария; 5) Белоруссия; 6) Англия; 7) Дания; 8) Объединенные арабские эмираты; 9) Польша; 10) Норвегия; 11) Словения; 12) Словакия.
Последовательно был прихожанином Ярославских храмов: Богоявленский храм (с 2006 г.), храм в честь иконы Божией Матери «Нечаянная радость», Сретенский храм (ул. Свободы), Успенский кафедральный собор, Кирилло-Афанасиевский монастырь, храм Зосимы и Савватия, Яковлевско-Благовещенский храм, Крестовоздвиженский храм, храм Воскресения Христова на Игнатовском кладбище близ г. Ярославля (в настоящее время). Особо благодатными местами посещения для меня были: Троице-Сергиева лавра, Серафимо-Дивеевский монастырь, Богоявленский кафедральный собор в Елохове.
Долгое время причащаюсь от 1 до 3 раз (сейчас – четверг, суббота и воскресенье) в неделю.
Особо почитаю святых – свт. Василия Великого, преп. Сергия Радонежского, преп. Серафима Саровского, прп. Серафима Вырицкого, преп. Силуана Афонского, преп. Иосифа Исихаста, прп. Симеона Нового Богослова, ап. Иоанна Богослова.
Контактная информация: e-mail wayvasiliy@gmail.com, личный сайт: http://wayvasiliy.wixsite.com/iisusovamolitva, страница Вконтакте: https://vk.com/wayvasiliy
