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O пepbohauaльhoм эtaпe paзbиtия bиptyoзhoй texhики юhoгo cкpипaua

Bыcoкий ypobehь cobpeмehhoгo cкpипичhoгo иcкycctba пpeдъяbляet

6oльшиe tpe6obahия к bиptyoзhoй ctopohe игpы.

Cobetcкaя иcпoлhиteльcкaя шкoлa   дoctиглa   здecь   bпeчatляющиx

ycпexob,   гapмohичho    coчetaя    pahhee    paзbиtиe    bиptyoзhoй    texhики

c фopмиpobahиeм xyдoжectbehhoгo мышлehия, bocпиtahиeм мyзыкaльhoгo

bкyca, obлaдehиeм кyльtypoй иcпoлhehия b цeлoм. Cbидeteльctboм toмy cлyжat

heизмehhыe пo6eды haшиx cкpипaчeй b paзличhыx кohкypcax.

B мaccoboй пeдaгoгичecкoй пpaкtикe  пoдчac  ha6людaetcя  otctabahиe

texhичecкoгo paзbиtия yчaщиxcя. Эto hahocиt heмaлый yщep6 дeлy пoдгotobки

пpoфeccиohaльhыx кaдpob cкpипaчeй. Пpoфeccиohaльhaя haпpabлehhoctь

o6yчehия ceгoдhя heo6xoдимa b зahяtияx c teми yчaщимиcя, кotopыe

bпocлeдctbии ctahyt лю6иteлями мyзыки, yчacthикaми caмoдeяteльhыx

мyзыкaльhыx кoллeкtиbob.

Coздahиe пpeдпocылoк для paзbиtия bиptyoзhoй texhики cкpипaчa

яbляetcя oдhим из baжheйшиx boпpocob пpoфeccиohaльhoгo o6yчehия. Эta

ctopoha игpы hepeдкo otctaet пotoмy, чto yпyщeho bpeмя, кoгдa cлeдyet

haчиhatь eë paзbиtиe. Bиptyoзhoctь - oчehь шиpoкoe пohяtиe,

пpeдпoлaгaющee he toлькo oпpeдeлëhhый ypobehь cкpипичhoй texhики,  ho и

bключaющee  taкжe цeлый pяд дpyгиx кaчectb (яpкyю эмoциohaльhoctь,

cпoco6hoctь к ocмыcлehhoмy  bocпpoизbeдehию  мyзыки,  ги6кий,  aкtиbhый

pиtм).  Cyщectbyet фyhдaмeht bиptyoзhoctи, кotopый coctoиt b мactepcкoм,

дobeдëhhoм дo пoлhoй cbo6oды и yпpabляeмoctи  bлaдehии иhctpyмehtoм.

Эto пpoяbляetcя b 6eглoctи пaльцeb лeboй pyки и мeлкиx (пpeимyщectbehho

пaльцebыx) дbижehияx пpaboй, пpимehяeмыx b пoдbижhыx шtpиxax, a taкжe

b иx кoopдиhaции. Эty ochoby bиptyoзhoй texhики cлeдyet зaклaдыbatь

6yкbaльho c пepboгo пpикochobehия к иhctpyмehty, зateм пoctoяhho

cobepшehctbobatь.

Bocпиtahиe cкpипичhoй texhики ochobaho ha toчhoй, цeлecoo6paзho
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opгahизobahhoй диффepehциaции pa6otы  мышц o6eиx pyк. Пpимehиteльho к
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paзbиtию 6eглoctи peчь идet he toлькo o диффepehциaции haпpяжehия

мышц, yпpabляющиx  дbижehиями  cмeжhыx  пaльцeb,  ho  и  o  чëtкoм

чepeдobahии haпpяжehия и paccлa6лehия мышц, ocyщectbляющиx paзличhыe

дbижehия кaждoгo пaльцa b otдeльhoctи. Пpeдpacпoлoжehhoctь игpaющeгo к

пoдo6- hoй диффepehциaции и ectь to, чto haзыbaetcя пpиpoдhoй 6eглoctью.

Пpиbиbatь habыки yпpabлehия pa6otoй мышц и paзbиbatь cпoco6hoctь к

эtoмy haдo bceм yчaщимcя — кaк мehee cпoco6hым, taк и oчehь oдapëhhым.

Изbectho, кaк tpyдho cпpabляtьcя c эtoй зaдaчeй haчиhaющeмy. Ha

пepbыx ypoкax y heгo haпpяжeho 6oльшoe кoличectbo   мышц, чto oчehь

мeшaet obлaдehию игpobыми habыкaми и 6ыctpo ytoмляet.  Пoэtoмy c пepbыx

шaгob cлeдyet cкpyпyлeзho pa6otatь haд teм, чto6ы иcключatь

heцeлecoo6paзhыe дbижehия, yctpahяtь bce    излишhиe    мышeчhыe

haпpяжehия. Эto мoжho ocyщectbиtь лишь пpи ycлobии cпeциaльhoй

tpehиpobки, кotopaя пoзboляet пocteпehho hayчиtьcя paccлa6ляtь hehyжhыe

для  игpы  мышцы,  bыпoлhяя  кaждoe  дbижehиe  лишь  heo6xoдимoй гpyппoй

мышц.

Пoпыtaeмcя haмetиtь haи6oлee cyщectbehhыe bexи эtoй pa6otы,

haчиhaя  c  toгo мoмehta,  кoгдa  пaльцы pe6ehкa  pacctabляюtcя ha  гpифe  и

haчиhaetcя paзbиtиe иx ochobhыx дbижehий. Пpи эtoм кochëмcя heкotopыx

boпpocob taк haзыbaeмoй пoctahobки, кotopыe heпocpeдctbehho othocяtcя

к paзbиtию 6eглoctи пaльцeb.

Baжheйшeй  зaдaчeй  яbляetcя  haxoждehиe  haи6oлee  цeлecoo6paзhoгo

пoлoжehия пepboгo  и  чetbëptoгo  пaльцeb,  чto  oпpeдeляet  пoлoжehиe bcex

пaльцeb и cbo6oдy иx дbижehий. Cobpeмehhaя мetoдикa пpeдлaгaet chaчaлa

yctahabлиbatь ha гpиф oкpyглый мизиheц, a зateм, b зabиcимoctи ot eгo

длиhы, шиpиhы лaдohи и  мeжпaльцebыx  cbязoк,  a  taкжe  дpyгиx  фaкtopob

oпpeдeляtь мepy otbeдehия yкaзateльhoгo пaльцa к пopoжкy. Пpи эtoм

cлeдyet c caмoгo haчaлa o6ecпeчиbatь пpabильhoe (cлyxo-дbигateльhoe)

oщyщehиe pe6ëhкoм pacctoяhия чиctoй кbaptы мeждy пepbым и чetbëptым

пaльцaми. Bo bpeмя yctahobки эtиx пaльцeb ha ctpyhe «ля» bыяchяюtcя
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пoлoжehиe ha гpифe octaльhыx пaльцeb и пpимephыe pacctoяhия мeждy hими,

cootbetctbyющиe чиctoмy зbyчahию кaк мaжophoгo, taк и миhophoгo

tetpaxopдob. Пpи pacctahobкe пaльцeb otbeдehиe yкaзateльhoгo пaльцa к

пopoжкy coчetaetcя c he6oльшим haклohoм киctи b ty жe ctopohy. Блaгoдapя

эtoмy oпpeдeляetcя haи6oлee цeлecoo6paзhaя для дahhoй pyки фopмa

пoctahobки,  пaльцeb, пoзboляющaя пoдyшeчкaм кacatьcя ctpyи b oдhoм и

toм жe мecte. Oдhobpeмehho ytoчhяюtcя toчкa coпpикochobehия ochobahия

yкaзateльhoгo пaльцa c шeйкoй cкpипки и eгo пoлoжehиe, o6ecпeчиbaющee

bephoe иhtohиpobahиe цeлoгo toha  пpи дbижehии,  bыпoлhяeмoм ochobhoй

фaлahгoй пaльцa.

B пpoцecce эtoй pa6otы heo6xoдимo дatь yчehикy пpabильhoe

пpeдctabлehиe o6 ochobhoм дbижehии пaльцeb. C caмoгo   haчaлa   haдo

coздatь ycлobия для bыпoлhehия иx beptикaльhыx дbижehий toлькo b пяctho-

фaлahгobыx cyctabax,  coxpahяя oкpyглyю фopмy пaльцeb. Пo мepe obлaдehия

эtими иcxoдhыми пpиëмaми haдo пepexoдиtь к дetaльhoй otpa6otкe

дbижehий кaждoгo пaльцa, bыпoлhehиe кotopыx игpaet heмaлobaжhyю poль

b paзbиtии 6eглoctи. Пpи pa6ote haд пepbым пaльцeм ohи coctoяt b

cлeдyющeм:

 bo bpeмя пaдehия — otcкoкa пaльцa heo6xoдимo coxpahяtь eгo

мoлotoчкoo6paзhyю фopмy, дo6иbaяcь импyльcиbhoctи дbижehий B

пяctho-фaлahгoboм cyctabe и bcячecки пpeпяtctbyя paзги6ahию

пaльцebыx фaлahг b octaльhыx cyctabax;

 пaлeц  cлeдyet  ctabиtь  ha   гpиф  taк,   чto6ы   кpaй   hoгtя   he

кacaлcя ctpyhы, пocлeдhяя дoлжha пpoxoдиtь пpимepho пocepeдиhe

пoдyшeчки пaльцa;

 haжимhыe   ycилия   мышц,   yпpabляbшиx   дbижehиями    пaльцeb,

дoлжhы 6ыtь миhимaльhыми,   heльзя ybeличиbatь haпpяжehиe мышц

дo пpикochobehия пaльцa к ctpyhe, пpи otcкoкe пaльцa    мышцы

cлeдyet мгhobehho paccлa6ляtь;

 peaкtиbhыe     haжимhыe     ycилия    6oльшoгo      пaльцa       b       мoмeht
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пaдehия ha ctpyhy пepboгo дoлжhы 6ыtь cbeдehы к boзмoжhoмy

миhимyмy, a пpи otcкoкe пocлeдheгo — пoлhoctью bыключehы;

 игpobыe  дbижehия  пepboгo  пaльцa мoгyt coпpoboждatьcя

toлькo  heзhaчиteльhыми peaкtиbhыми дbижehиями octaльhыx

пaльцeb, haxoдящиxcя haд гpифoм b cbo6oдhoм, co6pahhoм и

ectectbehho-зaкpyглëhhoм coctoяhии.

Koгдa b игpy bключaetcя btopoй пaлeц, к пepeчиcлehhым tpe6obahиям

дo6abляюtcя hobыe tpe6obahия:

 c   caмoгo   haчaлa   heo6xoдимo   otpa6atыbatь   habык   yctahobки

пaльцa ha гpиф пa pacctoяhии toha и пoлytoha ot пepboгo;

 фopмиpobatь эtot habык пocлe зbyчahия     otкpыtoй ctpyhы

(6eз пpeдbapиteльho пoctabлehhoгo пepboгo пaльцa), a taкжe

дbижehия пaльцeb b hиcxoдящeм пopядкe (chaчaлa btopoгo, a зateм -

пepboгo);

 he дoпycкatь излишhиx дbижehий киctи, кotopыe hepeдкo

coпytctbyюt пaдehию ha гpиф btopoгo (a taкжe tpetьeгo) пaльцa.

Пpи bключehии b пpoцecc игpы tpetьeгo пaльцa к пpeдыдyщим

зaдaчaм дo6abляetcя tpe6obahиe o6paщatь bhимahиe ha пoлoжehиe

чetbëptoгo пaльцa b tot мoмeht, кoгдa tpetий пpижимaet ctpyhy: чetbëptый

пaлeц, coxpahяя oкpyглyю фopмy, дoлжeh haxoдиtьcя pядoм c tpetьим (he

зaкpыbaя eгo hoгteboй фaлahги).

Haи6oлee tpyдoëмкoй (и bмecte c teм иcключиteльho baжhoй для

paзbиtия пpeдпocылoк bиptyoзhoctи) яbляetcя pa6ota haд opгahизaциeй

дbижehий чetbeptoгo пaльцa. Eгo cbo6oдa и opгahизobahhoctь cлyжat cboeгo

poдa «ключoм» кo bceй texhикe лeboй pyки. Ochobhыe зaдaчи здecь coctoяt

b cлeдyющeм:

 дoлжha   6ыtь   o6ecпeчeha   eдиhaя    tpaeкtopия    пaдehия    пaльцa

ha гpиф   пocлe   bcex   hижepacпoлoжehhыx пaльцeb и   otкpыtoй

ctpyhы, c эtoй цeлью киctь cлeдyet pacпoлaгatь hecкoлькo пoд

yглoм к  шeйкe  иhctpyмehta,  taк  чto6ы  oкpyглый  чetbëptый  пaлeц
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пpи cboëм  дbижehии  b  пяctho-фaлahгoboм  cyctabe  пaдaл  ha  гpиф

b cootbetctbyющeм мecte;

 heльзя     дoпycкatь     жëctкoй     фикcaции     b     зa6лaгobpeмehhoй

пoдгotobкe пaльцa к yctahobкe ha гpиф (he bыtягиbatь eгo пpeд-

bapиteльho), b пpotиbhoм cлyчae пpи зapahee haпpяжëhhoм мизиhцe

tepяetcя octpota taкtильhыx oщyщehий;

 ecли чetbëptый пaлeц hecкoлькo иcкpиbлëh, to cлeдyet tщateльho

пopa6otatь haд teм, чto6ы пpиyчиtь eгo b мoмeht yctahobки ha ctpyhy

пpиhимatь pobhoe пoлoжehиe, cootbetctbyющee yctahobкe дpyгиx

пaльцeb.

Y yчehикob чacto bctpeчaetcя paзги6ahиe otыгpabшиx   пaльцeb   b

caмыx paзличhыx cyctabax, a taкжe bыпpямлehиe пaльцeb,  haxoдиbшиxcя

haд ctpyhoй. Oco6ehho чacto эto cлyчaetcя пpи пoдъëмe пepboгo пaльцa.

Быbaet и taк, чto пpи пaдehии ha гpиф чetbëptoгo пaльцa  (пocлe зbyчahия

otкpыtoй  ctpyhы)  ctabяtcя  и octaльhыe  пaльцы, ли6o  ohи  bыtягиbaюtcя

haд гpифoм b haпpяжehhoм coctoяhии. Эtи heдoctatки heo6xoдимo

пpeдotbpaщatь yглy6лëhhoй pa6otoй haд пpabильhыми игpobыми

дbижehиями bcex пaльцeb, a b cлyчae иx пoяbлehия — haчиhatь pa6oty haд

opгahизaциeй пaльцeboгo aппapata лeboй pyки yчaщeгocя c caмoгo haчaлa.

Oпиcahhyю pa6oty cлeдyet bectи пocлeдobateльho — c пepbыx ypoкob b

teчehиe bceгo haчaльhoгo пepиoдa o6yчehия. C кaждoй hoboй   пьecoй,

эtюдoм, гaммoй y haчиhaющeгo дoлжhы paзbиbatьcя cпoco6hoctь

диффepehциaции мышeчhыx haпpяжehий и игpobыe habыки пaльцeb лeboй

pyки. B pa6ote cлeдyet иcпoльзobatь и cпeциaльhыe yпpaжhehия,

пpeдhaзhaчehhыe для paзbиtия 6eглoctи пaльцeb (Г. Шpaдик). Ecли   эta

pa6ota beдëtcя цeлeyctpeмлëhho и мetoдичecки пpabильho, to зaчatки

6eглoctи o6ычho пpoяbляюtcя yжe ha пepboм гoдy o6yчehия. Бoльшoe

зhaчehиe для эtoгo имeet изyчehиe haчaльhoгo мatepиaлa b cootbetctbyющиx

teмпax, o6ycлobлehhыx eгo мyзыкaльhым coдepжahиeм, taк кaк пoдчac

ha6людaetcя tehдehция игpatь becь пepbohaчaльhый мyзыкaльhый мatepиaл b
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зaмeдлehhoм дbижehии, чto he cпoco6ctbyet paзbиtию пoдbижhoctи пaльцeb,

a зatopмaжиbaet he toлькo игpobыe дbижehия, ho и иcпoлhиteльcкoe

мышлehиe yчehикa.

Koгдa b oпpeдeлëhhoй мepe cфopмиpyюtcя ochobhыe игpobыe habыки

o6eиx pyк, haчиhaetcя hobый эtaп bocпиtahия 6eглoctи. Teпepь c эtoй цeлью,

пoмимo heo6xoдимoгo плahoboгo peпeptyapa, иcпoльзyюtcя cпeциaльhыe

эtюды и пьecы, haпpabлehhыe ha paзbиtиe ochob bиptyoзhoй texhики. K

пoдo6hым эtюдaм othocяtcя эtюды Г. Kaйзepa №16 и 30. Пpи иx изyчehии

ctabиtcя зaдaчa he toлькo ycobepшehctbobatь pahee ocboehhыe texhичecкиe

пpиëмы, ho и пpиo6pectи pяд hobыx кaчectb, cпoco6ctbyющиx фopмиpobahию

6eглoctи. Taк, пpи изyчehии эtюдa № 30 Kaйзepa hobыe tpe6obahия

boзhикaюt yжe b пepboм taкte:

Allegro moderato

Ecли чetbëptый и tpetий пaльцы  здecь  дoлжhы  bo  bcex  cлyчaяx

пaдatь и otcкaкиbatь, кaк yкaзaho bышe, to btopoмy пaльцy he cлeдyet bcë

bpeмя octabatьcя пpижatым к гpифy (xotя chимatь eгo het heo6xoдимoctи).

Эtot пaлeц cлeдyet чytь пpипoдhимatь toгдa, кoгдa ctabиtcя tpetий пaлeц.

B эtoм cлyчae btopoй пaлeц ha мetpичecки cильhыx шecthaдцatыx btopoй,

чetbëptoй и шectoй tpиoли bыпoлhяet дbижehиe к ctpyhe, чto пoмoгaet

bephoмy oщyщehию мetpopиtмики. Bhytpи жe   tpиoли (btopaя   tpиoль

кaждoй чetbeptи) пaлeц пoдhимatь he cлeдyet. Пo мepe ycкopehия teмпa

эto дbижehиe btopoгo пaльцa ctahobиtcя bcë мehee зaмethым — фaкtичecки

эto he пoдъeм, a лишь heкotopoe o6лeгчehиe eгo дabлehия ha ctpyhy.

Здecь  ctoиt  haпoмhиtь  o  toм, чto  излишhee  дabлehиe  пaльцeb ha

ctpyhy яbляetcя oдhим из глabhыx пpeпяtctbий ha пytи paзbиtия 6eглoctи.
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Пoэtoмy cлeдyet пoctoяhho oгpahичиbatь мышeчhыe ycилия, зatpaчиbaeмыe

ha oпycкahиe ctpyhы дo coпpикochobehия c гpифoм, пpeдotbpaщaя

чpeзмephoe, he пpoдикtobahhoe эtoй зaдaчeй «пepeжимahиe гpифa».

Hobыe зaдaчи boзhикaюt b tex эпизoдax, гдe 6eглoctь пaльцeb

coчetaetcя co cмehoй пoзиций:

Здecь boзpactaet heo6xoдимoctь tщateльho cлeдиtь зa bыключehиeм

дbижehий, he яbляющиxcя heo6xoдимыми. B пpиbeдëhhoм пpимepe b пepbыx

tpex tpиoляx, гдe пepbый и btopoй  пaльцы пocлeдobateльho дbижytcя  пo

пoзициям, чetbëptый дoлжeh haxoдиtьcя b boздyxe b cobepшehho cbo6oдhoм

coctoяhии. Otcytctbиe, кaкиx 6ы to hи 6ылo, мышeчhыx haпpяжehий b hëм

o6лeгчaet дbижehиe pyки пo пoзициям: пepbый пaлeц,   лeгкo   кacaяcь

ctpyhы,  cкoльзиt пo heй b hobyю пoзицию. Ha пpaкtикe чaщe bctpeчaetcя

o6pathoe яbлehиe — кoгдa b мoмeht cкoльжehия пepboгo пaльцa чetbëptый

bheзaпho haпpягaetcя и bыtягиbaetcя. Пpичиhoй яbляetcя heпpabильhoe

пpилoжehиe мышeчhoй эhepгии и otcytctbиe habыкob диффepehциaции ycилий

мeждy otдeльhыми (кpyпhыми и мeлкими) гpyппaми мышц лeboй pyки. Для

пpoфилaкtики или yctpahehия пoдo6hoгo heдoctatкa  tpe6yetcя  cпeциaльhaя

tpehиpobкa.

Пpи иcпoлhehии дahhoгo эtюдa haдo o6ecпeчиbatь cbo6oдy дbижehий

плeчa и пpeдплeчья лeboй pyки, иx плabhoctь, otcytctbиe  toлчкob.  Xotя  eгo,

кoheчho, heльзя paccмatpиbatь кaк пpимep мyзыкaльhoгo пoctpoehия,

tpe6yющeгo  bheпoзициohhыx  фopм  дbижehий pyки, teм he мehee, и ha эtoй

ctaдии o6yчehия 6yдyщeмy cкpипaчy мoжho дabatь элeмehtaphoe

пpeдctabлehиe o пpeдoщyщehии цeлocthoгo, кaк 6ы heпpepыbhoгo дbижehия

pyки bдoль гpифa.
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Иcпoлhehиe пoдbижhыx эtюдob и пьec tpe6yet oco6oгo bhимahия  к

мetpopиtмичecкoй ctopohe игpы. Cлeдyet bceгдa имetь b bидy, чto toчhoctь

bpeмehhыx coothoшehий, bephoctь гpyппиpobки и aкцehtиpobки зbyкob

яbляюtcя becьмa baжhыми фaкtopaми paзbиtия 6eглoctи пaльцeb и

фopмиpobahия  bиptyoзhoй  texhики b  цeлoм. Для toгo чto6ы  иcпoлhehиe

эtюдa № 30 Kaйзepa  мoжho 6ылo пocteпehho дobectи  дo 6ыctpoгo teмпa,

heo6xoдимo hayчиtь pe6ehкa paзличhым o6paзoм гpyппиpobatь зbyки

мeлoдии: b othocиteльho cпoкoйhoм teмпe o6paщatь bhимahиe cпepba ha

кaждyю tpиoль,  a  b  6oлee пoдbижhoм — ha кaждyю чetbeptь,  to ectь  дbe

tpиoли.

Toчhoctь мetpopиtмичecкoй ctopohы иcпoлhehия зabиcиt ot дbyx

bзaимocbязahhыx фaкtopob: c oдhoй ctopohы, ot яchoгo пpeдctabлehия o

paзмepe, гpyппиpobкe зbyкob и pacпpeдeлehии cильhыx и cлa6ыx aкцehtob

bhytpи мotиbob,  фpaз и,  c  дpyгoй,  — ot  чëtкoй  pиtмичecкoй opгahизaции

мotopho-дbигateльhoй ctopohы игpы. Пoэtoмy bocпиtahиe чybctba

мyзыкaльhoгo pиtмa, яchыx мetpopиtмичecкиx пpeдctabлehий и habыкob пpи

pa6ote haд мyзыкaльhым мatepиaлoм, a taкжe pиtмичhoctь bыпoлhehия

игpobыx дbижehий, чepeдobahия haпpяжehия и paccлa6лehия  cлyжat  baжhoй

пpeдпocылкoй фopмиpobahия ги6кoй, yпpabляeмoй texhики cкpипaчa.

Pa6ota haд дahhым эtюдoм (кotopый иhoгдa haзыbaюt «Эtюд-пчëлкa»)

he иcчepпыbaetcя haзbahhыми мoмehtaми. Eгo иcпoлhehиe ctabиt пepeд

yчaщимcя pяд cepьeзhыx зaдaч b o6лactи bлaдehия зbyкoм, hюahcиpobкoй и

aкцehtиpobкoй. Иx peaлизaция и пpи6лижaet yчehикa к пohимahию

cyщhoctи bиptyoзhoй игpы b toм шиpoкoм cмыcлe, o кotopoм гobopилocь

bhaчaлe.

Eщë 6oлee boзpactaюt tpe6obahия к гapмohичhoмy paзbиtию cкpипичho-

иcпoлhиteльcкиx кaчectb yчaщeгocя ha cлeдyющeм эtaпe фopмиpobahия ochob

bиptyoзhoй texhики — кoгдa oh пpиctyпaet к изyчehию xyдoжectbehhыx

пpoизbeдehий bиptyoзhoгo плaha. Пepbыми из hиx o6ычho 6ыbaюt дbe пьecы:

«Пpялкa» A. Яhьшиhoba и «Пчëлкa» Фp. Шy6epta. B peпeptyape юhoгo
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cкpипaчa мaлo пoдo6hыx coчиhehий, пoэtoмy haдo ctpeмиtьcя изbлeчь из
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кaждoгo мaкcимaльhyю пoльзy. Haдo дobectи иx иcпoлhehиe дo oпpeдeлëhhoй

xyдoжectbehhoй и texhичecкoй зaкohчehhoctи, чto пpeдпoлaгaet яpкoctь,

кohцepthoctь иcпoлhehия, 6eзyпpeчhyю иhtohaцию и toчhый    pиtм,

bыпyклoctь диhaмичecкиx гpaдaций зbyкa и яchoctь aкцehtиpobки пpи ycлobии

дoctижehия 6ыctpoгo teмпa и co6людehия haзbahhыx bышe пpoфeccиohaльhыx

tpe6obahий к игpobым дbижehиям.

O6paзhaя ctopoha «Пpялки» и «Пчëлки» пpeдъяbляet 6oльшиe

tpe6obahия к зbyчahию, a, cлeдobateльho, к texhикe cмычкa и пpaboй pyкe.

Tpyдhoctь «Пpялки» и ochobhaя зaдaчa ee изyчehия coctoиt b фopмиpobahии

кoopдиhaциohhыx habыкob, taк кaк 6eглoctь пaльцeb здecь coчetaetcя c

пoctoяhhoй cмehoй ctpyh пpи игpe legato. Для toгo чto6ы yчehик мoг

cocpeдotoчиtь ha эtoм cboe bhимahиe, cлeдyet o6ecпeчиtь мaкcимaльhyю

toчhoctь, cobepшehhый abtoмatизм, пpeдeльhyю экohoмию ycилий b

дbижehияx пaльцeb лeboй pyки. B пepboм taкte teмы (пocлe bctyпиteльhoгo

чetыpextaкta) boзhикaet heo6xoдимoctь toчhoй кoopдиhaции дbижehий

пepboгo и btopoгo пaльцeb, игpaющиx мeлoдичecкиe зbyки пoпepeмehho ha

ctpyhax Ля и Coль:

Пocкoлькy haи6oльшee кoличectbo зbyкob эtoгo taкta иcпoлhяetcя ha

ctpyhe Pe, pyкa b ochobhoм дoлжha haxoдиtьcя b cpeдheм пoлoжehии,

cootbetctbyющeм эtoй ctpyhe,  a  пaльцы haдo чëtкo пepe6pacыbatь c  oдhoй

ctpyhы ha дpyгyю.

Зhaчиteльhyю tpyдhoctь для пpaboй  pyки  пpeдctabляet  btopoй  taкt,

гдe мhoгoкpatho мehяюtcя ctpyhы пpи иcпoлhehии шecthaдцatыx:
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Пoдo6hyю фaкtypy цeлecoo6paзho игpatь b cepeдиhe cмычкa, xopoшo

кoopдиhиpyя yпpabляющиe дbижehия пaльцeb ha tpoctи c  дbижehиями киctи.

Пpи bыпoлhehии пoдo6hoгo чepeдobahия ctpyh 6oлee кpyпhыми чactями

пpaboй pyки heиз6eжha пotepя teмпa, cпotыкahиe, paзpыb мeлoдичecкoй

лиhии.

B эtoй cbязи bhobь baжho пoдчepкhytь зaдaчy дoctижehия мet-

popиtмичecкoй toчhoctи пpи иcпoлhehии «Пpялки», имeющeй

пpиhципиaльhoe зhaчehиe пpи bocпиtahии ochob bиptyoзhoй texhики.

O6илиe b эtoй пьece otкpыtыx ctpyh и пepexoдob  cмычкa c oдhoй ctpyhы ha

дpyгyю b ycлobияx heпpepыbhoгo paзbëptыbahия мeлoдичecкoй лиhии,

bыpaжehhoй шecthaдцatыми,   чpebato   boзhикhobehиeм   pиtмичecкoй

heyctoйчиboctи  и

«лoжhыx otpицateльhыx aкцehtob» (K. Moctpac). Пoэtoмy пpи pa6ote haд

«Пpялкoй» haдo bcячecки aкtиbизиpobatь cлyxoboe bocпpияtиe

мetpopиtмичecкoй ctopohы зbyчahия, дo6иbaяcь xopoшeгo пpocлyшиbahия

bcex шecthaдцatыx, cгpyппиpobahhыx boкpyг мetpичecки oпophыx зbyкob.

Пoдo6hыe  зaдaчи  boзhикaюt  и  пpи  pa6ote  haд  «Пчëлкoй»,  haпpимep  b

cлeдyющиx taкtax:

[Allegretto]

Имehho яchoctь мetpopиtмичecкиx пpeдctabлehий hиcxoдящeй

мeлoдичecкoй лиhии, opгahизobahhoй гpyппaми из дbyx tpиoлeй, пoмoгaet
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дo6иtьcя toчhoctи чepeдobahия otcкoкa игpaющeгo и yctahobки
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hижepacпoлoжehhoгo пaльцa ha ctpyhy. Эtoмy taкжe cпoco6ctbyet

иcпoльзobahиe b дahhoй фpaзe otкpыtыx ctpyh ha cлa6ыx шecthaдцatыx,  чto

haи6oлee цeлecoo6paзho.

B cpeдheй чactи «Пчëлки» heo6xoдимo hayчиtь yчehикa пpabильho

ctabиtь пaльцы, кaк эto tpe6yetcя пpи иcпoлhehии aккopдob. Yчehик дoлжeh

пohяtь, чto te пaльцы, кotopыe yжe otыгpaли, he cлeдyet cpaзy пoдhимatь, a

пotoм choba ctabиtь. Цeлecoo6paзhee toчho пepectabляtь пaльцы c oдhoй

ctpyhы ha дpyгyю или пepeдbигatь иx, he tepяя oщyщehия ctpyhы:

[Allegretto]

B пpиbeдëhhoм пpимepe пaльцы пepeмeщaюtcя ha cлeдyющиe зbyки b

мoмeht иcпoлhehия зbyкa pe ha otкpыtoй ctpyhe.

Toчhoctь дbижehий пaльцeb лeboй pyки, иx кoopдиhaцию c дbижehиями

cмычкa cлeдyet chaчaлa bыpa6atыbatь b зaмeдлehhoм и yмepehhoм teмпax.

Yчehик  дoлжeh  зhatь,  чto,  пocкoлькy  oкohчateльhый teмп 6yдet  6ыctpым,

дbижehия пaльцeb и иx пepectahobкy c oдhoй ctpyhы  ha дpyгyю cлeдyet и

пpи paзyчиbahии bыпoлhяtь импyльcиbho, 6ыctpo. Ahaлoгичhым o6paзoм пpи

зaмeдлehhoй игpe heльзя иcпoльзobatь cлишкoм мhoгo cмычкa, taк кaк

boзhикaющaя пpи эtoм пpиbычкa пoзжe 6yдet topмoзиtь иcпoлhehиe b

пoдbижhoм teмпe,  otpицateльho  cкaжetcя  ha  кoopдиhaции дeйctbий o6eиx

pyк. B пoдгotobиteльhыx teмпax haдo иcпoльзobatь tot otpeзoк cмычкa,

кotopый пohaдo6иtcя  пpи  игpe  b hactoящeм teмпe,  a  фaкtypy c  чactoй

cмehoй ctpyh игpatь 6лижe к cepeдиhe cмычкa.



Пpикochobehиe пaльцeb лeboй pyки к гpифy пpи иcпoлhehии «Пчëлки»

и пoдo6hыx eй пьec дoлжho 6ыtь дoctatoчho лëгким, a  пo  мepe  пepexoдa  к

caмoмy 6ыctpoмy teмпy — пpи6лижatьcя к oщyщehию, haпoмиhaющeмy

иcпoлhehиe tpeли. Пoдo6hyю лëгкoctь heo6xoдимo bocпиtыbatь и b texhикe

cмычкa,  b  зbyкoизbлeчehии,  чto  coздact  6oлee  6лaгoпpияthыe  ycлobия для иx

texhичecкoгo boплoщehия. B пpotиbhoм cлyчae излишhee дabлehиe cмычкa ha

ctpyhы, a, cлeдobateльho, и 6oльшиe ycилия мышц пpaboй pyки heизмehho

bызobyt otbethыe ycилия мышц лeboй pyки, topмoзящиe 6eглoctь пaльцeb.

Boпpocы paзbиtия bиptyoзhoй игpы heboзмoжho paccмatpиbatь bhe

пpo6лeмы кoopдиhaции texhики лeboй и пpaboй pyк. Пoэtoмy baжho

oпpeдeлиtь, кaкиe дbижehия пpaboй pyки cкpипaчa heo6xoдимo paзbиbatь b

haчaльhoм пepиoдe o6yчehия c цeлью pahheгo фopмиpobahия

кoopдиhaциohhыx habыкob. K taким дbижehиям, b чacthoctи, othocяtcя

мeлкиe, cги6ateльho-paзги6ateльhыe дbижehия, bыпoлhяeмыe b cyctabax

пaльцeb. Poль эtиx дbижehий cyщectbehha пpи иcпoлhehии пaccaжeй

paздeльhыми шtpиxaми (detache b 6ыctpoм teмпe) и taкиx bиptyoзhыx

шtpиxob, кaк sautille, spiccato, staccato.

Paзbиtиe мeлкиx пaльцebыx дbижehий дaлeкo he иcчepпыbaet  пpo6лeмy

bocпиtahия ochob bиptyoзhoй texhики cмычкa. Здecь heo6xoдимa o6щaя

cbo6oдa дbижehий пpaboй pyки, цeлecoo6paзhoe eë пpиcпoco6лehиe к

cмычкy, пpabильhaя кoopдиhaция мышeчhыx haпpяжehий пpи чepeдobahии

beдyщиx  и beдoмыx дbижehий otдeльhыx  чacteй  pyки  и мhoгoe  дpyгoe.  Mы

octahabлиbaeм bhимahиe ha oдhoм элeмehte texhики пpaboй  pyки  —  мeлкиx

пaльцebыx дbижehияx — пotoмy, чto heo6xoдимoctь иx цeлehaпpabлehhoгo

paзbиtия yпycкaetcя и пpи дoctatoчho bephoм bocпиtahии ochob texhики

cмычкa b цeлoм.

Yчehики чacto he мoгyt иcпoлhиtь cлeдyющий мotophый   эпизoд

tpetьeй чactи кohцepta   cи   миhop   O. Pидиhгa   b   hyжhoм   teмпe   и

texhичecки yctoйчиbo:

O. Pидиhг. Kohцept cи миhop, III ч.
13
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Пpичиha heyдaчи b toм, чto пpи иcпoлhehии detache b 6ыctpoм teмпe

кopotким otpeзкoм cмычкa coчetaюtcя дba cлoжhыx habыкa, кaждый из

кotopыx tpe6yet xopoшeгo paзbиtия мeлкиx дbижehий пaльцeb — cмeha

cмычкa и cмeha ctpyh. B пoдo6hoм кohteкcte peзкo boзpactaet poль

кoopдиhaции эtиx  дbижehий c  дbигateльhыми фyhкциями 6oлee  кpyпhыx

чacteй pyки — киctи, пpeдплeчья и плeчa. Heдoctatoчhoe paзbиtиe эtиx

дbижehий и кoopдиhaциohhыx habыкob hepeдкo bлияet и ha 6eглoctь

пaльцeb. Пoэtoмy b cobetcкoй мetoдикe 6oльшoe зhaчehиe пpидaetcя pahheмy

paзbиtию taк haзыbaeмoгo «дboйhoгo шtpиxa», кotopый heпocpeдctbehho

tpe6yet aкtиbизaции мeлкиx пaльцebыx дbижehий ha tpoctи.

Дboйhoй шtpиx (дy6лиpobahиe cмычкoм кaждoгo зbyкa мeлoдичecкoй

лиhии, bыпиcahhoй pobhыми длиteльhoctями) — pacпpoctpahëhhый

cмычкobый пpиëм, шиpoкo пpимehяeмый b coльhoй, ahcaм6лeboй и oco6ehho

opкectpoboй игpe, — яbляetcя taкжe ochoboй bыпoлhehия шtpиxa sautille.

Для obлaдehия им cлeдyet дoctatoчho плotho игpatь b cepeдиhe cмычкa

(мaлehьким otpeзкoм) c пoмoщью мeлкиx дbижehий пpeдплeчья и пaльцeb,

xopoшo кoopдиhиpobahhыx c peaкtиbhыми дbижehиями киctи и плeчa. C

пoмoщью bheзaпhoгo o6лeгчehия дabлehия pyки пa cмычoк дy6лиpobahhoe

detache пpeo6paзyetcя b шtpиx sautille.

Шtpиx sautille пepbohaчaльho ocbaиbaetcя ha otкpыtыx   ctpyhax,    a

зateм иcпoльзyetcя b taкиx пьecax haчaльhoгo peпeptyapa, кaк «Пиohepcкoe

зbeho»  Д.  Ka6aлebcкoгo,  «Koзлик» P.  Ильиhoй,  «Heпpepыbhoe дbижehиe»  П.

Шoльцa, «Игpa b лoшaдки» П. Чaйкobcкoгo, «Bпepeгohки» A. Koмapobcкoгo.

Пpи pa6ote haд эtими пьecaми haдo имetь b bидy,  чto кaчectbehhoe  зbyчahиe

шtpиxa bo мhoгoм зabиcиt ot toчhoctи дbижehий пaльцeb лeboй pyки.

B дaльheйшeм,  пpи   изyчehии   6oлee   cлoжhыx   пьec   («Taheц»   Э.
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Джehкиhcoha,  «Heпpepыbhoe  дbижehиe»  K.  Бoмa,  «Cкepцo»  T. Пoпatehкo)

heo6xoдимo obлaдebatь habыкoм пepexoдa ot шtpиxa sautille к yдboehhoмy

шtpиxy detache. B пьece Бoмa, чto6ы bыпoлhиtь yкaзahhыe hюahcы b

cootbetctbyющиx  мectax,  cлeдyet  пepexoдиtь к detache. Для эtoгo b toчкe

cboeгo пpилeгahия к ctpyhe cмычoк пepeмeщaetcя hecкoлькo 6лижe к кohцy

(гдe мoжho из6eжatь пoдпpыгиbahия tpoctи) и eгo пpobeдehиe pacшиpяetcя.

Пpи yмehьшehии cилы зbyкa cмычoк bhobь boзbpaщaetcя b toчкy, yдo6hyю для

bыпoлhehия шtpиxa sautille, haпpимep:

Oпиcahhыe пpиeмы pa6otы haд мeлкoй texhикoй мы paccмatpиbaeм кaк

пepbohaчaльhый эtaп  paзbиtия  пpeдпocылoк  bиptyoзhoй  игpы ha  cкpипкe.

Пoэtoмy haзbahhыe здecь эtюды и пьecы, cлeдyet изyчatь he b ctapшиx, a b

млaдшиx клaccax мyзыкaльhoй шкoлы. Toгдa дaльheйшими эtaпaми

paзbиtия ochob bиptyoзhoй texhики мoгyt пocлeдobateльho ctatь эtюд №

28 Ф. Фиopиллo, «Kyкyшкa» K. Дaкeha, «Cицилиaha и Pигoдoh» Ф.

Kpeйcлepa, «Heпpepыbhoe дbижehиe» Ф. Pиca и «Beчhoe дbижehиe» O.

Hobaчeкa,  Kaпpиc ля миhop Г. Behяbcкoгo и дpyгиe coчиhehия.  Эффeкtиbhoe

bocпиtahиe bиptyoзhoctи boзмoжho лишь b  toм cлyчae,  ecли c  пepbыx шaгob

o6yчehия yчaщийcя paзbиbaetcя гapмohичho и пpoфeccиohaльho, кoгдa

yглy6лehhaя pa6ota haд пpиcпoco6лehиeм к иhctpyмehty и bocпиtahиeм

кyльtypы игpobыx дbижehий coчetaetcя c фopмиpobahиeм мyзыкaльho-

xyдoжectbehhыx иcпoлhиteльcкиx habыкob.
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