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1. Человек – личность, созданная по образу Божию, причем «человек» от
«словек» – от «слова» как указание на разумность человека, а также на тот
образ, по которому он создан – Бог Слово, то есть Сын Божий.

2. Под образом Божиим понимается бессмертная душа, творческий ум и
слово, дух, нравственное чувство (совесть), свободная воля. Подобие Божие
состоит в духовно-нравственном совершенстве, святости и обожении.

3. Образ Божий выражается не только в каждой отдельной человеческой
личности, но и во взаимообщении любви в браке и в монашеской общине.

4. Душа объемлет тело, а дух человека находится в верхней части серд-
ца.

5. Как действуют силы души в отношении Бога? Ум познает Бога,  то
есть занимается богопознанием; чувство любит Бога,  стремясь обрести чи-
стоту сердца, чтобы узреть Бога; воля стремится исполнить волю Божию че-
рез исполнение заповедей.

6. До грехопадения Адам был облачен в Божественную благодать, свет и
славу Божию.

7. Есть несколько вариантов почему пал Денница, ставший дьяволом и
сатаной: 1) по гордости; 2) по зависти к Богу; 3) по зависти к человеку. Анге-
лы как вторые светы приемлют Божественную благодать от Бога и передают
ее по иерархии. Митр. Антоний Сурожский приводит версию, что Денница
засмотрелся на себя и захотел стать как бог и после этого Божественный свет,
который в нем был, погас. Очевидно, что и человек прекрасен, когда напол-
нен Божественной благодатью, когда же он посчитает это своим и не воздаст
благодарение Богу, то и он отпадает от Бога.

8. Первородный грех – это действующая в поврежденной природе Адама
и его потомков порабощенность диаволу, разрушающему их естество и при-
нуждающему  их  ко  греху.  Последствия  первородного  греха:  греховность,
проклятие (земля потеряла силу плодородия, покрылась сорняками, живот-
ные стали враждебны человеку), тленность (старение организма и болезни),
страстность (страсти – это искаженные энергии человеческой природы, кото-
рые вследствие грехопадения получили ложное направление), смерть (телес-
ная и духовая).

9. «Кожаные ризы», в которые был облачен человек после грехопадения,
– грубая смертная плоть.



10. Господь наш Иисус Христос, Спаситель мира, будучи Сыном Божи-
им, как было предвещено пророками, родился от Пресвятой Девы Марии, Бо-
городицы по человечеству наитием Святого Духа и стал Богочеловеком (в
двух естествах: Божественном и человеческом – совершенным Богом и со-
вершенным человеком в единой Божественной ипостаси), подобным людям
по человечеству во всем, кроме греха. Однако вместо греховных страстей в
Иисусе Христе были неукоризненные страсти, а вместо тления как распада,
истления тела было естественное страдательное состояние.

11. В Крещении Господнем (Богоявлении) была явлена Святая Троица:
Сын крестился, Святой Дух сходил в виде голубя, Отец провозгласил: «Сей
есть Сын Мой возлюбленный, в Котором Мое благоволение» (Мф. 3:17) и
освятилось водное естество.

12. В Преображении, в котором облако изображает Святого Духа и был
слышан голос Бога Отца, Иисус Христос явил Свою славу, которой приобщи-
лась Его человеческая природа.

13. Воскресение Господа Иисуса Христа свидетельствует, что Он воис-
тину есть Сын Божий – «воскрес яко Бог». Оно открыло славу Его Божества,
сокровенную до того под покровом уничижения. Иисус Христос сходил ду-
шой во ад, но ад не мог его удержать, врата ада разрушены, а ветхозаветные
праведники воскресли.  Тело Иисуса  Христа  восстало во славе.  Он в Себе
Самом обновляет наше естество, подпавшее тлению. Воскресением Господа
завершается победа над грехом и его следствием – смертью. Расторгнуты узы
ада, и мы избавлены от адова мучительства. Смерть после Воскресения Хри-
стова не обладает благочестно жившими и умершими, потому что Христос
предразорил  державу  (власть)  смерти  Своей  смертью  и  подал  жизнь  в
Воскресении. Иисус Христос, воскреснув, освятил, благословил и утвердил
общее  воскресение  всех  людей,  которые восстанут  от  земли во  всеобщий
день воскресения

14. В Вознесении Господнем человеческая  природа удостоилась  вели-
чайшей чести, потому что Иисус Христос воссел одесную Бога Отца.

15. В день Пятидесятницы (день Святой Троицы) сошествием Святого
духа на апостолов была основана единая,  святая,  соборная и апостольская
Церковь.

16. Что  же  сделал  Иисус  Христос?  Есть  три  теории,  которые  имеют
основание  в  святоотеческом  наследии:  1)  юридическая  –  Христос  принес
удовлетворение Богу за оскорбление грехом Адама; 2) нравственная – Хри-
стос показал пример нравственной жизни; 3) органическая – Христос исце-
лил человеческую природу и обожил. При этом органическая теория пред-
ставляется наиболее точной.

17. Вкратце,  что  сделал  Христос:  1)  исцелил  и  обожил человеческую
природу; 2) основал Церковь – Тело Христово, Богочеловеческий организм;
3) дал пример высокой духовно-нравственной жизни.

18.  Через крестную жертву безгрешного Иисуса Христа произошло ис-
целение человеческой природы: человеческая природа Иисуса Христа стала



совершенной – бесстрастной (не подверженной и неукоризненным страстям),
нетленной, бессмертной.

19. Крест – орудие нашего спасения, жертвенник, на котором принесена
жертва за весь род человеческий. После искупления в кресте Христовом оби-
тает слава Божия, он пронизан Божественными энергиями. Обращаясь в мо-
литве ко кресту Христову, мы обращаемся через него к самому Иисусу Хри-
сту.

20. Имяславцы ошибочно утверждают, что имя Божие есть Бог, потому
что, с одной стороны, Божественная сущность непознаваема, а с другой – Бо-
жественные энергии вечны, а все имена имеют тварный характер и появились
во времени применительно к человеческому пониманию.

21. Тварный мир сотворен посредством Божественных энергий, значит
обожение содержится  в  тварном мире  как  возможность.  Обожение это не
внешний  акт,  но  внутренний.  Человек  соединяет  в  себе  тварный  мир  и
нетварный,  Христос  обожил  человеческую  природу,  поэтому  мы,  живя
церковной жизнью, можем стать причастниками Божественного естества.

22. Церковь – Тело Христово, потому что Христос – Богочеловек, Он со-
единяет в себе Божество и человечество. Церковь как организация – иерархи-
ческое единство верующих во Святую Троицу в благодати Духа Святого.

23. Церковь единая, святая, соборная и апостольская – место благодат-
ного приобщения к Пресвятой Троице.

24. Дух  православной  церковности  определяет  мировоззрение  право-
славного христианина.

25. В Таинстве Крещения православный христианин становится членом
Церкви – Богочеловеческого организма, освобождается от порабощенности
диаволу, диавол изгоняется из него и может воздействовать на него из вне.
При этом православный христианин получает семя благодати, которое ему
надо возрастить и преумножить через церковную жизнь.

26. От осознанных грехов православный христианин получает разреше-
ние в Таинстве Покаяния, а от неосознанных и специально не утаенных – в
Таинстве Причащения, которое подаётся во оставление грехов и в жизнь веч-
ную.

27. Евхаристия включает все Домостроительство спасения, то есть Еван-
гелие. В Евхаристии причащаются Тела и Крови Христовой, то есть обожен-
ной воскресшей человеческой плоти Иисуса Христа, но мы принимаем всего
Иисуса Христа, как по человечеству с телом и душой, так и по Божеству. При
этом Божественная сущность остается непознаваемой.

28. Священное  Предание,  выраженное в  вероучительных формулиров-
ках, канонических правилах, учении святых отцов, богослужебных традици-
ях и духовно-аскетической практике, является результатом синергии (сора-
ботничества) Святого Духа и православных верующих.

29. Святоотеческое богословие – опытный путь единения с Богом.
30. Итог  Богопознания  –  созерцание  с  любовью Божественного  света

Пресвятой Троицы.



31. Бог един по существу и троичен в Лицах, Троица единосущная и не-
раздельная.  В словах пророка Исайи: «Свят,  Свят,  Свят Господь Саваоф!»
(Ис. 6:3) троекратное произнесение слова «Свят» указывает на три Лица, а
слово «Господь» – на единую божественную сущность.

32. Бог Отец – безначальный первейший повелевающий Ум.
33. Сын Божий – Божественное Слово, Зиждитель, Искупитель, Спаси-

тель и Праведный Судия.
34. Святой Дух – Животворящий Дух Истины, Утешитель, Освятитель и

Усовершитель.
35. Святая Троица – Триипостасная единосущная Любовь.
36. Бог сотворил и действует в мире от Отца к Сыну в Духе Святом.
37. Нетварные божественные энергии – проявления Божественной сущ-

ности (но не сама сущность),  Божественные действия.  Именно Божествен-
ным энергиям приобщается православный подвижник.

38. Ангельское  трисвятое  «Святый  Боже,  Святый  Крепкий,  Святый
Бессмертный» имеет основания в Священном Писании:  «Свят,  Свят,  Свят
Господь Саваоф!» (Ис. 6:3). Здесь указание на то, что Бог святой и Вседержи-
тель. Слова «Жаждет душа моя к Богу крепкому, живому» (Пс. 41:3) указыва-
ют на свойства Божии: «к Богу» – самобытный, «крепкому» – всемогущий и
«живому» (то есть бессмертному) – вечный.

39. Благодать, общая Святой Троице, действует постепенно по мере очи-
щения сердца и чем чище сердце, тем, в ответ на благое произволение, силь-
нее и в большей мере действует благодать.

40. Богородица – святейшая всех святых, всенепорочная, всепричистая,
всепетая, преблагословенная и всеблаженная Пресвятая Дева.

41. Цель жизни христианской – уподобление Богу, стяжание Божествен-
ной  благодати,  духовно-нравственное  совершенство,  святость,  обожение,
усыновление безначальному Отцу.

42. Какая  сила  способна  победить  зло,  ненависть  насилие  и  воцарить
мир? Это сила жертвенной всепобеждающей любви, которая проявляется не
в сиюминутных изменениях событий, но в постоянстве стояния в истине и
любви, уподобляясь Богу, который есть Любовь. Любовь – сущность христи-
анства и в этом наша подлинная сила.

43. Сущность христианства в любви к Богу и ближним и в духовно-нрав-
ственном совершенстве.

44. Любовь Божия к людям выразилась в домостроительстве спасения:
«Любовь Божия к нам открылась в том, что Бог послал в мир Единородного
Сына Своего, чтобы мы получили жизнь через Него» (1 Ин. 4:9). Мы любим
Бога в ответ на любовь Божию: «Будем любить Его, потому что Он прежде
возлюбил нас» (1 Ин. 4:19) и эта любовь людей к Богу выражается в исполне-
нии заповедей.

45. С одной стороны, Бог есть любовь (катафатический подход),  но, с
другой  стороны,  Бог  не  есть  любовь  (апофатический подход),  то  есть  Он
выше любви, трансцендентен любви, превосходит любое человеческое поня-



тие. Это также справедливо, когда мы говорим, что Бог вечен, а также и то,
что Бог предвечен, то есть Он создатель всего.

46. Десять заповедей (Декалог) Ветхого Завета ограждают от греха про-
тив Бога и греха делом, словом, помышлением против ближнего, а евангель-
ские заповеди блаженств требуют чистоты наших чувств и наполнением их
положительным содержанием: смирением, покаянием, кротостью, праведно-
стью, милосердием, чистотой сердечной, мирным духом, верностью Богу до
мучений и смерти.

47. Господь призывает: 1) «отвергнись себя», то есть ветхого человека с
его грехами и страстями; 2) «и возьми крест свой», то есть страдания, испы-
тания, уставы, обеты и правила: 3) «и следуй за Мною», то есть не останавли-
вайся на пути уподобления Богу до конца жизни.

48. Церковные каноны помогают осознать тяжесть греха, а через это не
грешить или усерднее каяться.

49. Благочестие – это единство чистой православной веры и высокой ду-
ховно нравственной жизни.

50. Согласно Оросу  IV Вселенского собора, следует исповедовать «од-
ного и того же Сына, Господа нашего Иисуса Христа, совершенным в Боже-
стве и совершенным в человечестве, истинным Богом и истинным человеком,
Его же – состоящим из души и тела, единосущным Отцу по Божеству, и Его
же – единосущным нам по человечеству, во всем нам подобным, кроме греха;
рожденным прежде веков от Отца по Божеству, и Его же – в последние дни,
ради нас и ради нашего спасения, [рожденным] от Марии Девы Богородицы
по человечеству, одного и того же Христа, Сына, Господа, единородным, в
двух естествах неслитно, неизменно, нераздельно, неразлучно познаваемым
(при этом различие двух естеств никак не уничтожается их соединением, а
напротив, сохраняется свойство каждого естества, совокупляемого в единое
лицо и в единую ипостась)».

51. Согласно  Оросу  VI Вселенского  собора,  в  Господе  нашем Иисусе
Христе «два естественные хотения или воли нераздельно, неизменно, нераз-
лучно, неслитно, и две естественные воли, не противоположные, как говори-
ли нечестивые еретики, да не будет, но человеческая Его воля следует, а не
противоречит,  или противоборствует,  скорее  же и  подчиняется  Его Боже-
ственной и  всемогущей воле»  и  «два  естественные  действия  нераздельно,
неизменно, неразлучно, неслитно, то есть, Божественное действие и челове-
ческое действие, согласно с богопроповедником Львом, говорящим яснейше:
каждое естество производит то, что ему свойственно, в общении с другим,
когда, то есть, Слово совершает то, что свойственно Слову, и тело приводит в
исполнение то, что свойственно телу». 

52. Согласно Оросу VII Вселенского собора: «Честь, воздаваемая иконе,
относится к ее первообразу и поклоняющийся иконе поклоняется ипостаси
изображённого на ней».

53. Христианину надо пройти 3 ступени по добродетелям: 1) православ-
ная  вера,  покаяние  (путь  мирянина);  2)  терпение,  скромность,  кротость  и



смирение (путь подвижника); 3) благость, любовь, святость и обожение (путь
святого).

54. Каждая добродетель проходит три состояния: ума, чувства и духа, а
направляется волей к Богу, который есть Любовь.

55. Не нужно забывать, что все православные христиане ведут невиди-
мую брань против хитрых, лукавых бесов. И эта брань не прекращается ни на
секунду осознает это человек или нет. Поэтому нужно молиться, поститься,
бодрствовать и трезвиться. Мы боремся за спасение души, чтобы наследовать
Царство Небесное, бесы стараются ввергнуть нас в ад.

56. Предлагаю способ борьбы с искушениями: 1) не изменять внутренне-
го расположения, всецело уповая на Бога (быть внимательным и не смущать-
ся); 2) смириться перед Богом; 3) трезвнние (отсечение греховных помыс-
лов); 4) прекословие греховным помыслам противоположными добрыми по-
мыслами; 5) молитва к Богу о помощи с крестным знамением; 6) покаяние
пред Богом, если согрешил. Этот способ заменяет любовь всепобеждающая к
Богу и ближнему.

57. В земной жизни нельзя ни к кому и ни к чему привязываться, иначе
придется скорбеть из-за этого. Мы часто лишаемся тленного, чтобы научить-
ся всецело уповать на Бога.

58. Когда православный христианин со смирением и упованием на Бога
совершает свой труд, то на самом православном христианине и на труде по-
чивает Божественная благодать. 

59. Священнику надлежит пасти духовных овец: 1)  учением евангель-
ской истины; 2) молитвами и Таинствами; 3) личным примером богоугодной
и благочестивой жизни.

60. Духовник – не тот, кто только отвечает на вопросы духовного чада,
но тот, кто дает благодать Святого Духа духовному чаду.

61. Православный христианин должен избегать 4 крайностей: 1) неофит-
ство; 2) фарисейство; 3) фанатизм; 4) младостарчество.

62. Мы знаем притчу о мытаре и фарисее. Так чем же опасно фарисей-
ство? Не тем, что он исполнял установленное законом и нам надо соблюдать
все божественные заповеди, а тем, что все сделанное приписывал себе и гор-
дился этим, хотя внешне и благодарил Бога, но при этом осуждал и превозно-
сится над другими, даже не видя у себя грехов и не испытывая покаяния в
них. В чем же заслуга мытаря? Он сознаёт себя великим грешником, полон
самоуничижения, покаяния и смирения, крепко надеется на милосердие Бо-
жие. Будем же и мы каяться и смирятся перед Богом, чтобы получить от него
оправдание, как и получил его смиренный мытарь!

63. Чему еще учит притча о мытаре и фарисее? Мытарь осознавал свои
грехи, видел себя худшим из людей, не надеялся на себя, а просил помощи у
Бога. Фарисей же своих грехов не видел, но считал себя даже благочестивым
и более угодившим Богу, чем многие грешники как мытарь. Осознание своей
греховности и немощи, то есть невозможности спастись собственными сила-
ми – первый признак здравия души. Значит нужен Спаситель, нужно Его про-
щение, а для этого нужно каяться и исправлять свою жизнь.



64. Смирение появляется от познания своей немощи (без помощи Божи-
ей мы не можем сделать ничего доброго), самоукорения, благодарного терпе-
ния.

65. Чтобы никого  не  осуждать,  не  нужно  делить  людей  на  добрых  и
злых, поэтому лучше сказать, что есть люди, познавшие Бога и не познавшие
Бога.

66. Не  нужно завидовать  богатым материальными благами:  деньгами,
имуществом, карьерой, властью. Эти блага скоро преходящи и такие люди
часто бедны добродетелями. Бог смотрит на богатых добродетелями и к ним
в большей мере благоволит, даруя им жизнь вечную, а все земные блага тлен-
ны и непостоянны, а для будущей жизни совершенно бесценны без должного
ими управления, то есть без дел милосердия.

67. Нищета духовная (смирение) стяжается тем, чтобы считать себя за
ничто, пыль и прах, брение.

68. Может показаться, что для спасения нам достаточно веровать в Бога
и каяться в своих грехах. Но этого недостаточно. Нужно ещё прощать ближ-
них, о чем и говориться в молитве «Отче наш». Если мы не простим ближ-
них, то, несмотря на веру и покаяние, не спасемся. Будем же прощать ближ-
них, потому что их грехи те незначительные сто динариев против десять ты-
сяч талант, которые мы должны Богу своими грехами.

69. Память смертная стяжается тем, чтобы помнить: сегодняшний день,
может быть последним, поэтому нужно избегать греха, каяться и совершать
добрые дела.

70. Крестное  знамение  –  мысленный  жертвенник,  на  котором  распят
Иисус Христос для спасения мира и через который мы спасены, поэтому слу-
жит исповедованием веры и защитой.

71. Поклоны нужны для того, чтобы и тело участвовало в молитве; они
выражают покаяние, смирение и благоговения перед Богом.

72. Послушание – укрепление воли и отсечение своеволия через пону-
ждение себя.

73. Простить – значит оправдать, возлюбить жертвенной любовью, под-
твержденной делами любви.

74. Свеча имеет символическое значение: горение свечи выражает нашу
пламенную молитву Богу,  но не подменяет этой молитвы, а пламя свечи -
символ нетварного  света,  который мы надеемся  увидеть,  как  апостолы во
время Преображения. В практическом плане свеча – жертва на храм, потому
что  Бог  своим служителям дает  возможность  питаться  от  пожертвований:
«Трудящийся достоин награды за труды свои» (Лк. 10:7).

75. Высшее делание православного христианина – молитва, ставшая со-
зерцательным молчанием, любовь, достигшая бесстрастия, и благодать, яв-
ляющая себя в созерцании Божественного света.

76. Молитва – призывание имени Божия для встречи с Богом, устрем-
ленность к Богу как деятельность в отношении Бога, память о Боге как мо-
литвенное состояние при хождении пред Богом, упование на Бога как ввере-
ние себя Богу, предстояние Богу как служение пред Богом, сокровенное дела-



ние как труд любви в сердце ради Бога, тайное поучение как просвещение от
Бога, священное безмолвие как обретение духа мирного от Бога, трезвенное
созерцание как духовно-нравственное совершенствование от созерцания ве-
личия Божия, чистое пламя любви к Богу как взаимоотношение исполненно-
го любовью всей православной личности и  всего существа с Лицами Святой
Троицы, созерцательное молчание как вершина Богопознания, Богоугожде-
ния,  Богообщения,  Боговидения,  Богоединения  в  присутствии  Божием  и
предстоянием пред Богом с осиянием и созерцанием нетварного света, логос
Божественного света.

77. Мы  знаем,  что  молиться  нужно  со  вниманием,  но  нужно  сделать
уточнение. Мы часто кого-то со вниманием слушаем и занимаемся своими
делами. Поэтому во время правила нужно молиться не просто внимательно,
но сосредоточенно, чтобы ум всецело заключался в словах молитвы.

78. Есть мнение, что преуспеяние в молитве определяется размером пра-
вила, но это не так. Часто правило вычитано и молитва забыта. Преуспеяние
в молитве появляется, когда чувствуется потребность в молитве так, что вся-
кая свободная минута заполняется молитвой, пока она не станет непрестан-
ной и тогда Божественная благодать научит как правильно нужно молиться,
потому что уже нем сам человек будет молиться, а Божественная благодать в
нем, он становится тогда обителью Пресвятой Троицы.

79. Молящийся совершает молитву умом (внимание), словом (призыва-
ние) и духом (в верхней части сердца) (сердечное чувство). Молящийся оза-
ряется  Божественным  светом,  светом  смысла  Божественной  Истины,  про-
странство и время исчезают, одеваясь светом яко ризою, созерцается Горний
мир и Пресвятая Троица в силе Духа.

80. Иисусова молитва – исповедание веры, молитва покаяния, смиренное
моление любви, потому что с верой и любовью произносим «Господи, Иису-
се Христе, Сыне Божий» и с покаянием и смирением: «помилуй мя грешна-
го». Иисусова молитва в высшем проявлении – сияние святости, причастие
обожения, непрестанная благодатная молитва любви к Пресвятой Троице, де-
лающая бесстрастным и доходящая до созерцательного молчания при созер-
цании Божественного света.

81. Когда  православный христианин произносит Иисусову молитву со
вниманием и благоговением с целью покаяния, его благословляет Бог и дару-
ет Божественную благодать.

82. Бог познается в Духе Святом через Сына к Отцу, поэтому в молитве
дух человеческий, соединяется и восходит Святым Духом через Сына к Отцу.

83. Иисусова молитва совершается с крестным знамением, которое пока-
зывает двоякое движение: 1) благодати – от Отца к Сыну в Духе Святом; 2)
восхождение молящегося к Богу: «Господи» –от Святого Духа, «Иисусе Хри-
сте» – через Сына, «Сыне Божий» – к Богу Отцу.

84. Созерцательное молчание как высшая форма молитвы – это благо-
датная светоносная молитва Святого Духа в молящемся.

85. Любовь выражается и измеряется жертвенностью.



86. Православному христианину нужно пройти 3 ступени: 1) Богопозна-
ние; 2) Богоугождение; 3) Богоуподобление.

87. Молящийся последовательно проходит 3 этапа: 1) молитвенное сло-
во; 2) молитвенное чувство; 3) молитвенный дух.

88. В чем состоит свобода от греха? Подвиг не в том, чтобы в случае ис-
кушения сделать правильный выбор, это ещё не свобода от греха, а в том,
чтобы и выбор этот перед собой не ставить, но поступать по воли Божией –
подлинная свобода от греха.

89. Чистота сердца – бесстрастие, когда преображены страсти и изглаже-
ны грехи.

90. Человек может видеть свет разума, православный христианин – свет
веры, а православный подвижник – благодать и ее наиболее яркое проявле-
ние в нетварном свете.

91. Чтобы стать наследником Царствия Небесного, необходимо пригото-
вить себя еще в этой жизни для его восприятия, иначе есть опасность ли-
шиться небесных благ.

92. Скорбь – посещение Божие для нашего спасения, поэтому за скорби
нужно благодарить Бога.

93. Есть три вида смерти: 1)  духовная смерть как следствие греха;  2)
смерть для греха и жизни для Бога; 3) смерть как разлучение души и тела.
Первая смерть – зло, вторая – добро, третья – сама по себе ни зло, ни добро,
но зависит от того, как человек жил.

94. Ад называется преисподними местами земли (Еф. 4:9), преисподней
(Флп. 2:10), тьмой кромешной (Мф. 22:13), темницей духов (1 Пет. 3:19). На-
ходящиеся в нем, испытывают мучение, их обличает совесть и они удалены
от Бога, там огонь, который жжет, но не светит.

95. Мы знаем, что для усопших полезно, когда мы заказываем поминове-
ние на проскомидии, панихиды, молимся и подаём о них милостыню, но чем
это полезно для нас? Мы исполняем заповедь: «Мы знаем, что для усопших
полезно, когда мы заказываем поминовение на проскомидии, панихиды, мо-
лимся и подаём о них милостыню, но чем это полезно для нас? Мы исполня-
ем заповедь: «Блаженны милостиви, яко тии помилованы будут» (Мф. 5:7).
Таким образом и мы можем получить помилование от Бога.». Таким образом
и мы можем получить помилование от Бога.

96. Святость – смиренная радость жертвенной любви. Святость нечистое
делает чистым, поэтому ей ничего навредить не может, но она преображает
весь мир, освящая его любовью и Божественной благодатью.

97. Святой – чистый телом, душой и духом, исполнивший Божественные
заповеди, стяжавший добродетели и Божественную благодать. Святой обрел
Царствие Божие внутри своего сердца: «Царствие Божие внутрь вас есть»
(Лк. 17:21). «Царствие Божие есть «праведность и мир и радость во Святом
Духе» (Рим. 14:17). Правда – правда Божия, праведность жизни во Христе,
которую нужно алкать и жаждать: «Блаженны алчущие и жаждущие правды,
ибо они насытятся» (Мф. 5:6). Чтобы быть праведным, нужно стяжать нище-
ту духовную, плакать о грехах и быть кротким: «Блаженны нищие духом,



ибо их есть Царство Небесное. Блаженны плачущие, ибо они утешатся. Бла-
женны кроткие, ибо они наследуют землю» (Мф. 5:3-5). Мир – мир Христов,
то есть умиротворенность, обретаемая через стяжание Божественной благо-
дати, когда молящийся усыновляется Богу: «Блаженны миротворцы, ибо они
будут наречены сынами Божиими» (Мф. 5:9). Чтобы быть миротворцем, нуж-
но быть милостивым и иметь чистое сердце:  «Блаженны милостивые,  ибо
они  помилованы  будут.  Блаженны  чистые  сердцем,  ибо  они  Бога  узрят»
(Мф.5:7-8). Радость – радость о Духе Святом, когда от избытка Божественной
благодати молящийся становится светоносным, богоносным и духоносным,
тогда его не устрашит ничто из мира сего ради любви Божией: «Блаженны
вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески неправедно злословить за
Меня. Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах: так гнали
[и] пророков, бывших прежде вас» (Мф. 5:11-12). Чтобы быть подлинно ду-
ховно радостным, нужно уметь переносить гонения за правду Божию: «Бла-
женны изгнанные за правду, ибо их есть Царство Небесное» (Мф. 5:10).

98. Обожение – преображение человеческого естества нетварными боже-
ственными энергиями, приобщение к Божеству во Святом Духе, сообщение
полноты совершенства, доступного для человека.

99. Есть Божественная вечность, которая не имеет ни начала, ни конца, и
есть тварная вечность для ангелов и людей, которая имеет начало, но не име-
ет конца по причине причастности к Богу.

100. Царство Небесное –  радость  неизреченная,  мир неземной,  свет
всеобъемлющий, царствующая любовь, благодатные дарования и силы ду-
ховные.

Схема духовного восхождения

Первый путь     Второй путь    Третий путь

                                                 

Обожение

Святость

Нетварный свет

Бесстрастие

Молитва

Благодать

Любовь

Молитва

Любовь

Смирение

Покаяние

Православная вера



Правило жизни

Боголюбивая непрестанная молитва + Божественная любовь + Божественная
благодать = христианское совершенство и вечная жизнь в Царствии Небес-
ном

Бесстрастие = чистота сердца + любовь к Богу

Исповедание православной веры

Верую в единого по сущности Бога в трех Лицах: Отца, Сына и Святого
Духа, Живоначальную Троицу, непознаваемую по существу и познаваемую в
Божественных энергиях, Дух истинный, самобытный, присносущий, неизме-
няемый, вечный, вездесущий, всеведующий, пресвятой, вседержитель, всемо-
гущий, всеблженный, вседовольный, всеблагий, любовь, многомилостивый,
всеправедный, светозарный, Создатель (весь мир сотворен Святой Троицей
вместе с временем и пространством из ничего по благости и любви и славы
Божией),  Промыслитель  (Святая  Троица  поддерживает  жизнь  существ  и
направляет их ко благу), Спаситель (Сын Божий спас человечество и обожил
человеческую природу),  Освятитель  (Святая  Троица дарует  Божественную
благодать  от  Отца  через  Сына  в  Духе  Святом),  Судия  и  Мздовоздаятель
(Иисус Христос после Страшного Суда над людьми (мертвые воскреснут, а
живые изменятся) и падшими ангелами определит им вечное блаженство в
Царствии Небесном или адские мучения в аду).

Бог Отец – Первейший Ум, в которым превечно замыслен весь тварный
мир, Начало всех начал и единое начало во Святой Троице. Он неизобразим,
потому что Его никто не видел, и Он был слышен как голос, например, при
Крещении и при Преображении Господни.

Сын Божий – творческое Слово, Премудрость, Царь Славы, Сын Бога
Живого,  рождающийся превечно от Бога Отца,  и Сын Человеческий,  ради
спасения и обожения людей рожденный по человечеству с душой и телом, во
всем подобным нам, кроме греха, от Богородицы и Приснодевы Марии наи-
тием Святого Духа сверхъестественно и безгрешно, проповедавший Еванге-
лие  и  исцеляющий  всякую  болезнь,  претерпевший  крестную  смерть  как
жертву любви всей святой Троице и воскресший в третий день по Писанием,
вознесшийся на небеса и седший одесную Отца, приидет во Втором славном
пришествии, имеющий единое Божественное Лицо, две взаимопроникающие
природы, общающиеся свойствами, две воли и два действования: божествен-
ные и человеческие, соединенные неслитно, неизменно, нераздельно, нераз-
лучно. Мы поклоняемся не природе Божественной или человеческой, а лич-
ности Спасителя. Мы почитаем иконы, потому что честь, воздаваемая образу,
переходит к Первообразу. Господь наш Иисус Христос – Основатель на каме-
ни веры единой, святой, соборной и апостольской Церкви, столпа и утвер-



ждения  Истины,  Тела  Христова,  Богочеловеческого  организма,  в  котором
благоволит Бог Отец и содействует Святой Дух.

Святой  Дух –  Дух Истины,  превечно  исходящий от  Бога  Отца,  Царь
Небесный, Животворящий, Утешитель, Усовершитель. Он являл себя в виде
голубя  при  Крещении  Господни,  сияющего  облака  при  Преображении
Господни, огненных языков в день Пятидесятницы.

                                     


