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Аннотация. 
В статье рассматривается влияние волейбола во время занятий физической культурой в СИБГУ. Физическое воспитание в Сибирском  Государственном  Университете особо значимая часть образовательного процесса, которая оказывает положительное влияние на общее состояние организма студента в целом. Выявлено, что волейбол на физической культуре играет важнуюзначительную роль в проф работы, бакалавра, например как одним из более продуктвных средств увеличения работоспособности в учебном процессе и социальной энергичности учащихся считается приобщение их к физической культуре внимание, к которой вызван игрой в волейбол. Проведен анализ образа жизни студента, а так же уровень физической подготовленности, благодаря  чему были сделаны выводы о пользе и положительном влиянии волейбола на физической культуре в СИБГУ.
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Современная система физического воспитания не решает проблему недостаточной двигательной активности студентов. В процессе использования волейбола как основного средства физического воспитания и внеучебной деятельности удалось добиться значительного повышения интереса студентов к занятию данным видом физической активности и добиться повышения физической подготовленности студентов.
Обучение в высших учебных заведениях характеризуется возрастающей, избыточной учебной нагрузкой на студента, негативно влияющей на здоровье будущего специалиста. Эта перегрузка усугубляется современной системы физического воспитания, которая не решает проблему недостаточной двигательной активности студентов.
Интерес студентов и, соответственно, эффективности процесса физического воспитания студентов Сибирского государственного университета науки и технологий имени академика М. Ф. Решетнева повышают различные игры. Примером таких новых видов двигательной активности является увлечение молодежи такими играми как: 
1) Мини-футбол
2) Волейбол
3) Настольный теннис
4) Гандбол
5) Баскетбол

В процессе изучения состояния здоровья студентов 1-го курса было установлено, что количество юношей и девушек с различными хроническими заболеваниями составило 17%, освобожденных от занятий физической культурой -4%, зачисленных в подготовительную медицинскую группу -10%. При анализе историй болезней было выявлено, что динамика количества простудных заболеваний, а также уровня состояния здоровья у студентов ухудшается за период обучения в вузе.Через анализ образа жизни студента, была выявлена негативная динамика. Выяснилось, что в течение дня студент большую часть времени проводит в малоподвижном режиме. Основное время посвящено учебным занятиям и подготовке к ним, если сюда добавить время на работу за компьютером, время на сон и другие бытовые дела с малой двигательной активностью, получается, что практически 85% суточного времени студенты ведут статический образ жизни и только около 50 минут в день затрачивается на ходьбу в медленном темпе. Студенты  в среднем за сутки  затрачивают  где-то 10-15 минут на занятия спортом или другими видами активности, чего недостаточно для поддержания тонуса.
Статистические данные  показывают, что у людей непосредственно занимающихся волейболом выделяют следующие положительные изменения:
1. Молодые люди, занимающиеся волейболом, обладают хорошей гибкостью позвоночника.
2. Хорошая переносимость физических нагрузок.
3. Быстрое восстановление организма при повышенных нагрузках.
Изучение уровня физической подготовленности студентов выявило, что к наиболее отстающим физическим качествам по сравнению с нормами, предусмотренными контрольными нормативами программ по физическому воспитанию студентов, непосредственно относятся выносливость, сила, быстрота, координационные способности. Тренировочная работа по воспитанию общей выносливости непосредственно сводится к повышению тренированности вегетативных систем организма при активном кислородном обмене, совершенствованию его биохимических процессов посредством длительной работы невысокой интенсивности. Методы воспитания общей выносливости могут варьироваться: непрерывный, повторный, переменный, интервальный и смешанные варианты упражнения. Характер игровой деятельности волейболиста обусловлен мгновенной сменой ситуации соревновательной борьбы, протекающей непрерывно. Величина нагрузок, состоящих из физических и эмоциональных напряжений, характеризуется чрезвычайной изменчивостью и зависит от многих факторов: личной и командной технико-тактической и физической подготовленности, значимости и масштабности соревнований, реакции зрителей, партнеров по команде и т.д. Ловкость выражается в умениях быстро овладевать новыми движениями, точно дифференцировать различные характеристики движений и управлять ими, импровизировать в процессе двигательной деятельности в соответствии с изменяющейся обстановкой.
 Следующие задачи решаются при воспитании ловкости;
1)  сложные  ;
2)Быстро   действия в  с  обстановкой;
3) точность   двигательных .

 ловкости   разучивание   движений и  , требующих   двигательной  во  волейбола.   быть , , отличаться ,  и неожиданностью   задач.   способностей   с совершенствованием  : чувства , , развиваемых ,  тела и   в пространстве.  эти  определяют    эффективно   движениями. А так же   падению. В  , очень   навык как  при . Это умение   не только  , но и возможно  . Благодаря   непосредственно научиться  , сохраняя   и суставы.
[bookmark: _GoBack]  волейбола в   Сибирского государственного университета науки и технологий имени академика М. Ф. Решетнева объясняется  : доступность ;  его эксплуатации для   роста и  , воспитания  и  качеств. И в   использование его как  и  образа   при организации  , простотой  , высоким   игрового , пр инвентаря,  и  для игры.

Волейбол - командная игра, где каждый игрок действует с учетом своего партнера. Для игры характерны разнообразные чередования движений, быстрая смена ситуаций, изменение интенсивности и деятельности каждого игрока. Такая игра как волейбол всё больше и больше набирает популярность, по всему миру люди играют в волейбол,как в любительский так и профессиональный.В волейбол играют одним большим мячом. Есть две команды противников, в каждой игре нужно забить больше голов, чем забили противники.Каждая команда играет на своей половине поля. Команды разделены сеткой, в официальном волейболе она должна располагаться на высоте 2,43 м, для женщин — 2,24 м. В каждой команде по 6 человек. У каждого игрока в команде своя позиция. Цель каждой команды заключается в том, чтобы мяч коснулся пола на стороне противника. Условия игровой деятельности приучают учащихся подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели, действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы, мгновенно оценивать сложившуюся обстановку и принимать правильные решения. Эти особенности способствуют воспитанию у студентов чувства коллективизма, логики  решительности, целеустремленности, внимания и быстроты мышления, способности управлять своими эмоциями, совершенствованию основных физических качеств.

Волейбол положительно влияет на сердечно-сосудистую и дыхательную системы, укрепляет костную систему, развивает подвижность суставов, повышает мышечную силу и эластичность. Точность и ориентация в пространстве повышается за счет постоянного взаимодействия с мячом. Так же волейбол влияет на зрительные и слуховые сигналы, развивая мгновенную реакцию, если играть в волейбол регулярно и серьезно заниматься им, то можно увидеть положительное влияние волейбола на организм человека:
1) Повышение выносливости организма 
2) Укрепление оргaнов дыхания;
3) Улучшение кровообращения и положительное влияние на сердечно-сосудистую систему;
4) Тренировка практически всех мышц организма и усовершенствование подвижности суставов;
5) Улучшение настроения и укрепление нервной системы в целом;
6) Развитие таких полезных качеств как: ловкость, подвижность, координация движений, гибкость тела;
7) Укрепление иммунитета.
8) Расширение поля зрения;
В процессе применения волейбола как основного средства физического воспитания учащиеся Сибирского государственного университета науки и технологий имени академика М. Ф. Решетнева  выражают заинтересованность, что способствует увеличению посещаемости занятий .
Сразу после знакомства с волейболом в физической культуре многие студенты непосредственно проявляют интерес и к самой игре, что приводит к дальнейшему развитию в этой области. Студенты начинают ходить на дополнительные секции, что положительно сказывается на образе жизни студентов, ну и конечно же на здоровье.

Вывод: заниматься волейболом на физической культуре не только интересно, но и полезно для здоровья, данная игра вызывает спортивный интерес и стремление к спорту. Волейбол развивает, а так же сближает студентов со спортом, а так же друг с другом. Регулярная физическая активность студентов Сибирского государственного университета науки и технологий имени академика М. Ф. Решетнева повышает, мощь и выносливость, содействует формированию здоровых костей и мускул, может помочь держать под контролем вес, понижает тревожность и стресс, увеличивает артериальное давление и повышает самооценку за счет своего внешнего вида и физической формы.
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