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Пояснительная записка
     Декоративно- прикладное искусство органично вошло в современный быт и продолжает развиваться, сохраняя национальные традиции в целостности. 
   Оно  обогащает творческие стремления детей преобразовывать мир, развивает в детях нестандартность мышления, свободу, индивидуальность, умение всматриваться и наблюдать, а также видеть в реальных предметах декоративно-прикладного искусства новизну и элементы сказочности. 

   Как показывает опыт, использование нетрадиционных техник выводит ребенка за привычные рамки прикладного творчества, пробуждает  в них интерес к самостоятельному творчеству, к эксперименту,  раскрепощает, помогает  детям избавиться от комплекса  «я не умею».  Именно такой вид деятельности необходим для воспитания, обучения, развития детей с ограниченными возможностями.
     Дополнительная общеразвивающая программа по адаптации  в жизни и обществе детей с ограниченными возможностями «Сувенирный мишка» адаптирована к задачам творческой реабилитации  для детей с ограниченными возможностями  и  направлена на оказание практической помощи в социальной адаптации, социальной интеграции в общество детей-инвалидов, детей с ОВЗ. Социализация ребенка с ОВЗ невозможна без развития коммуникаций, творческая реабилитация выступает здесь эффективным методом развития коммуникаций, расширения социальных связей, социальной адаптации и оптимизации процесса социальной интеграции ребёнка с ограниченными возможностями. 
    Реабилитационные занятия по данной программе создают благоприятные условия для развития познавательной активности  обучающегося,  творческой самореализации и повышению  его самооценки.   

  Содержание программы реализует задачу социально-педагогической реабилитации детей-инвалидов, детей с ОВЗ, регламентированную Государственным стандартом социального обслуживания в виде оказания реабилитационных услуг детям – инвалидам, детям с ограниченными возможностями здоровья   учреждением  дополнительного образования.

     Особенностью        программы «Сувенирный мишка», является принцип построения занятия, который обязательно включает в себя различные виды деятельности (шитье, вышивка, лепка из пластика). В содержание занятий  введены также упражнения для формирования осанки и мышечного тонуса,  занятия песком для развития тактильных ощущений. 
    Актуальность программы в том, что  являясь прикладной,  она носит практико-ориентированный характер и направлена на вовлечение  ребенка  с ограниченными возможностями  в творческий процесс и овладение  им основными приёмами создания целостного образа игрушки, обработки ткани  и различных  материалов и технологий, сопутствующих созданию сувенирного медведя.
    Новизна программы «Сувенирный мишка»  в    совместной   творческой деятельности   детей и родителей. В такой работе очень важно то, что каждый принимает участие в общем деле. Ребенок может выступать в роли «наставника» для своих родителей. Для этого в программу включены темы по выполнению творческих работ на конкурсы разного уровня.
     Программа «Сувенирный мишка» относится к  социально-педагогической направленности. Срок реализации  программы  рассчитан на  три года по  136 часов. Возраст   ребенка  от 5до 8 лет. Занятия проводятся по 25 минут в пятилетнем возрасте, по 30 минут –в шестилетнем и 40 минут – в семилетнем возрасте. Время меняется с учётом индивидуальных особенностей ребёнка и с учётом диагноза заболевания.            Педагог имеет право вносить изменения и дополнения в содержание индивидуальной программы реабилитационных мероприятий ребёнка. 
  Все разделы программы предполагают освоение ребенком  способов и приемов декоративно-прикладного искусства, использование приобретённых знаний и умений в практической деятельности, повседневной жизни, воспитание самостоятельности и творческой активности, создание эмоционального благоприятного настроения, радости в общении, труде, Получение наслаждения от правильного выполненной красивой вещи. Декоративно-прикладное творчество, совместная деятельность с родителями и педагогом, участие в конкурсах, воспитывают у детей стремление к здоровому образу жизни, готовность к социальному  самоопределению. 

    Уровень усвоения содержания программы определяется путём проведения промежуточного и итогового контроля.

     При использовании межпредметных связей в данной программе, кроме того, что реализуется желание ребенка созидать, он еще и получает знания из соседних с изучаемым предметом дисциплин, как-то: 

· техника  декупаж;

· вышивка по ткани;

· лепка из пластики;

·  развитие  культуры речи, основы безопасности жизнедеятельности (при работе с различными инструментами). 

Дополнительная общеразвивающая программа по адаптации в жизни и обществе детей с ограниченными возможностями «Сувенирный мишка»,   призвана научить  обучающихся  не только репродуктивным путём осваивать  приёмы обработки разнообразных материалов и различные техники выполнения изделий декоративно- прикладного творчества, но и побудить творческую деятельность, направленную на решение проблемных ситуаций при выполнении работы.
Цель программы: 
  Активизация познавательного интереса ребенка, формирование навыков работы в области декоративно-прикладного искусства,  подготовка к дальнейшему творческому  самоопределению.
Задачи 

Предметные :

-освоение  приёмов  работы и обработки материалов необходимых для пошива медведей;

-формирование навыков работы с инструментами и приспособлениями при работе с различными материалами.

-формирование умения реализовывать творческий замысел в создании целостного образа;

Метапредметные:

- обучение  практическим навыкам работы в различных техниках декоративно-прикладного творчества;

- обучение  использованию  в своей речи правильной терминологии, понятий и сведений.
Личностные:

-воспитание настойчивости в преодолении трудностей, достижения поставленных задач.
-формирование мотивации к созданию творческого продукта через совместную деятельность ребёнка и взрослого;
– развитие мыслительных операций в процессе последовательной технологической обработки изделия; 
Отслеживание результативности деятельности
Формами отслеживания могут быть: 
-практическое участие в выставках;
-выполнение творческих работ;
-проверка теоретических знаний;
-решение проблемных задач;
-игры, опрос, беседы.
Критерии оценки знаний, умений и трудовых умений 1 года обучения
Результат    обучения по данной  программе предполагает, что обучающиеся получают следующие знания и умения:
Должны знать:
 -технологию изготовления  игрушки;
    -приемы работы в различных техниках декоративно-прикладного творчества;

-основные инструменты для творчества  и приемы работы с ними;

-правила техники безопасности при работе с инструментами для шитья и вышивки;
-технологию выполнения простейших швов;
-правила правильной организации своего рабочего места;
-условия для сохранения своего здоровья;
-термины, понятия и сведения по декоративно-прикладному творчеству
Должны уметь:
-выполнять несложные элементы в различных техниках декоративно-прикладного творчества;
-пользоваться основными инструментами для творчества (игла, ножницы, пяльцы, спицы, шило);
-пользоваться схематическим описанием рисунка;
-приобрести навыки работы с различными материалами;
-в процессе работы ориентироваться на качество изделий.
-использовать  в своей речи правильную терминологию, понятия и сведения.

Учебно –тематический план 1 года обучения 
	№
	Тема модуля
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. 
	2
	2
	-

	2
	Мишка Топтыжка. Общие сведения о пошиве игрушек
	38
	8
	30

	2.1.
	Раскладка деталей на ткани, крой
	6
	2
	4

	2.2.
	Последовательное соединение деталей
	12
	2
	10

	2.3.
	Набивка игрушки
	10
	1
	9

	2.4.
	Оформление головы игрушки
	3
	1
	2

	2.5.
	Крепление игрушки
	3
	1
	2


	2.6.
	Изготовление элементов декора
	4
	1
	3

	3.
	Подготовка к конкурсу «Новогодняя игрушка»
	16
	5
	11

	3.1.
	Перевод выкроек сказочного домика. Сборка домика. Склеивание
	4
	1
	3

	3.2.
	Оформление  салфетками
	2
	1
	1

	3.3.
	Покраска.Сушка.Тонировка
	6
	1
	5

	3.4.
	Лепка окон и трубы из пластики
	2
	1
	1

	3.5.
	Оформление домика снегом. Крепление подвески
	2
	1
	1

	4.
	Мишка Великан
	38
	8
	30

	4.1.
	Раскладка деталей на ткани, крой
	6
	2
	4

	4.2.
	Последовательное соединение деталей
	12
	2
	10

	4.3.
	Набивка игрушки
	10
	1
	9

	4.4.
	Оформление головы игрушки
	3
	1
	2

	4.5.
	Крепление игрушки
	3
	1
	2

	4.6.
	Изготовление элементов декора
	4
	1
	3

	5
	Подготовка к конкурсу
	40
	8
	32

	5.1.
	Подготовка заготовки -рамки
	10
	2
	8

	5.2.
	Оформление   заготовки
	10
	2
	8

	5.3.
	Покраска.Сушка.Тонировка
	10
	2
	8

	5.4.
	Лакировка. Украшение
	10
	2
	8

	6
	Промежуточная   аттестация
	2
	1
	1

	
	Итого:
	136
	31
	105


Содержание программы
1.Вводное занятие

Теория:правила техники безопасности. Знакомство с программой. 
Демонстрация готовых игрушек.

 2. Мишка Топтыжка. Общие сведения о пошиве игрушек
Теория: История развития мишек Тедди. Особенности работы с игрушками из меха.  Материалы и инструменты для пошива. Обучение правилам безопасного поведения на занятиях.

Практическая работа:  Выбор модели. Подбор материала. Ручные швы (петельный, потайной)  
2.1.Раскладка деталей на ткани, крой
Теория: Составление плана раскладки. 

Практическая работа: Раскладка деталей на ткани с учётом направления ворса.  Обводка и перенос контрольных меток. Крой деталей основных и дополнительных.
2.2.Последовательное соединение деталей
Теория: Последовательность обработки деталей.

Практическая работа: Соединение деталей кроя  петельным швом.
2.3. Набивка игрушки
Теория: Способы выворачивания. Технология набивки

Практическая работа: Выворачивание деталей игрушки. Набивка.  

 Зашивание отверстий для набивки.
2.4. Оформление головы игрушки

Теория:Технология вышивание носа.   Способы пришивания глаз.

   Практическая работа: Выполнение этапов оформление головы игрушки.
2.5. Крепление игрушки
 Теория:Способы крепления лап.

Практическая работа: Пришивное  крепление игрушки
2.6.Изготовление элементов декора
 Теория:Разновидность и технология изготовление элементов декора из
запекаемой пластики и бисера.

Практическая работа: Изготовление элементов декора (бусы) и цветы 

из бисера. 
3. Подготовка к конкурсу «Новогодняя грушка».Сказочный 
домик 
Теория: Разновидности елочных игрушек

Практическая работа: перевод выкроек сказочного домика.
4.Мишка Великан

4.1.Раскладка деталей на ткани, крой
Теория: Составление плана раскладки. 

Практическая работа: Раскладка деталей на ткани с учётом направления ворса.  Обводка и перенос контрольных меток. Крой деталей основных и дополнительных.
4.2.Последовательное соединение деталей
Теория: Последовательность обработки деталей.

Практическая работа: Соединение деталей кроя  петельным швом.
4.3. Набивка игрушки
Теория: Способы выворачивания. Технология набивки «Эффект 
живого».

Практическая работа: Выворачивание деталей игрушки. Набивка 

 гранулятом.   Зашивание отверстий для набивки.
4.4. Оформление головы игрушки

Теория: Выстрижка мордочки. Технология вышивание носа. 
  Способы пришивания глаз.

      Практическая работа: Выполнение этапов оформление головы игрушки.
4.5. Крепление игрушки
 Теория:Способы крепления ( пуговичное крепление).

Практическая работа: Пуговичное крепление игрушки
4.6.Изготовление элементов декора
 Теория: технология изготовление элементов декора из  фоамирана
Практическая работа: Изготовление цветов из фоамирана. 
5. Подготовка к конкурсу
5.1. Подготовка заготовки -рамки
Теория: виды   и технологии изготовления  различных рамок для фото.

Практическая работа: изготовление заготовки для фоторамки.
5.2.Оформление   заготовки
Теория:  разнообразие декорирования рамок.
Практическая работа: оформление заготовки под фоторамку.
5.3.Покраска.Сушка.Тонировка
Теория: приемы нанесения красящих составов, тонировка.
Практическая работа: покраска, тонирование работы.
5.4. Лакировка. Украшение
Теория: приемы  нанесения лака и  украшений для фоторамки.

Практическая работа: лакировка. Изготовление украшений для декора 

фоторамки.

6.  Промежуточная аттестация
 Учебно –тематический план 2 года обучения 
	№
	Тема модуля
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. 
	2
	2
	-

	2
	Мишка Гламурчик
	48
	8
	30

	2.1.
	Раскладка деталей на ткани, крой
	6
	2
	4

	2.2.
	Последовательное соединение деталей
	14
	2
	12

	2.3.
	Набивка игрушки
	8
	1
	7

	2.4.
	Оформление головы игрушки
	3
	1
	2

	2.5.
	Крепление игрушки
	3
	1
	2

	2.6.
	Изготовление элементов декора
	14
	4
	10

	3.
	Мишка Веснушка
	48
	8
	30

	3.1.
	Раскладка деталей на ткани, крой
	6
	2
	4

	3.2.
	Последовательное соединение деталей
	14
	2
	12

	3.3.
	Набивка игрушки
	8
	1
	7

	3.4.
	Оформление головы игрушки
	3
	1
	2

	3.5.
	Крепление игрушки
	3
	1
	2

	3.6.
	Изготовление элементов декора
	14
	2
	12

	4
	Мишка Малютка
	36
	
	

	4.1.
	Раскладка деталей на ткани, крой
	6
	2
	4

	4.2.
	Последовательное соединение деталей
	12
	2
	10

	4.3.
	Набивка игрушки
	8
	1
	7

	4.4.
	Оформление головы игрушки
	3
	1
	2

	4.5.
	Крепление игрушки
	3
	1
	2

	4.6.
	Изготовление элементов декора
	4
	1
	3

	5
	Промежуточная   аттестация
	2
	1
	1

	
	Итого:
	136
	31
	105


Содержание программы
1.Вводное занятие

Теория:правила техники безопасности. Знакомство с программой. 
Демонстрация готовых игрушек.

 2. Мишка Гламурчик 

Теория: технология декупаж стиль шебби шик.
Практическая работа:  Выбор модели. Подбор материала. Ручные швы (петельный, потайной)  
2.1.Раскладка деталей на ткани, крой
Теория: Составление плана раскладки. 

Практическая работа: Раскладка деталей на ткани с учётом направления ворса.  Обводка и перенос контрольных меток. Крой деталей основных и дополнительных.
2.2.Последовательное соединение деталей
Теория: Последовательность обработки деталей.

Практическая работа: Соединение деталей кроя  швом «назад иголка».

2.3. Набивка игрушки
Теория: Способы выворачивания. Технология набивки

Практическая работа: Выворачивание деталей игрушки. Набивка.  

 Зашивание отверстий для набивки.
2.4. Оформление головы игрушки

Теория:Технология вышивание носа.   Способы пришивания глаз.

   Практическая работа: Выполнение этапов оформление головы игрушки.
2.5. Крепление игрушки
 Теория:Способы крепления лап.

Практическая работа: Пришивное  крепление игрушки
2.6.Изготовление элементов декора
 Теория: декупаж на ткани.

Практическая работа: Изготовление  платья приемом декупаж по ткани. 
3.Мишка Веснушка

Теория: технология  декупаж по дереву.
Практическая работа:  Выбор модели. Подбор материала. Ручные швы («назад иголка»)  
3.1.Раскладка деталей на ткани, крой
Теория: Составление плана раскладки. 

Практическая работа: Раскладка деталей на ткани с учётом направления ворса.  Обводка и перенос контрольных меток. Крой деталей основных и дополнительных.
3.2.Последовательное соединение деталей
Теория: Последовательность обработки деталей.

Практическая работа: Соединение деталей кроя  швом «назад иголка».

3.3. Набивка игрушки
Теория: Способы выворачивания. Технология набивки

Практическая работа: Выворачивание деталей игрушки. Набивка.  

 Зашивание отверстий для набивки.
3.4. Оформление головы и верхних лап игрушки

Теория:Технология вышивание носа.   Способы пришивания глаз. оформление верхних лап.
   Практическая работа: Выполнение этапов оформление головы, верхних лап игрушки.
3.5. Крепление игрушки
 Теория:Способы крепления лап.

Практическая работа: Пришивное  крепление игрушки
3.6.Изготовление элементов декора
 Теория: декупаж по дереву.Скворечник
Практическая работа: Изготовление  скворечника приемом декупаж по  дереву. 
4.Мишка Малютка

Теория: технология мокрого пласта.
Практическая работа:  Выбор модели. Подбор материала. Ручные швы («назад иголка».)  
4.1.Раскладка деталей на ткани, крой
Теория: Составление плана раскладки. 

Практическая работа: Раскладка деталей на ткани с учётом направления ворса.  Обводка и перенос контрольных меток. Крой деталей основных и дополнительных.
4.2.Последовательное соединение деталей
Теория: Последовательность обработки деталей.

Практическая работа: Соединение деталей кроя  швом «назад иголка».

4.3. Набивка игрушки
Теория: Способы выворачивания. Технология набивки

Практическая работа: Выворачивание деталей игрушки. Набивка.  

 Зашивание отверстий для набивки.
4.4. Оформление головы и верхних лап игрушки

Теория:Технология вышивание носа.   Способы пришивания глаз. оформление верхних и нижних  лап.
   Практическая работа: Выполнение этапов оформление головы, верхних и нижних лап игрушки.
4.5. Крепление игрушки
 Теория:Способы крепления лап.

Практическая работа: Пришивное  крепление игрушки
4.6.Изготовление элементов декора
 Теория: техника мокрого пласта приемы оформления подставки для мишки.

Практическая работа: Изготовление  подставки в технике мокрого пласта. 
5. Промежуточная   аттестация
Учебно –тематический план 3 года обучения 

	№
	Тема модуля
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2
	Медвежья семья
	58
	11
	47

	2.1.
	Раскладка деталей на ткани, крой
	8
	2
	6

	2.2.
	Последовательное соединение деталей
	16
	2
	14

	2.3.
	Набивка игрушки
	10
	1
	9

	2.4.
	Оформление головы игрушки
	4
	1
	3

	2.5.
	Крепление игрушки
	4
	1
	3

	2.6.
	Изготовление элементов декора
	16
	4
	12

	3.
	Мишка  Кофейный аромат
	48
	8
	30

	3.1.
	Раскладка деталей на ткани, крой
	6
	2
	4

	3.2.
	Последовательное соединение деталей
	12
	2
	10

	3.3.
	Набивка игрушки
	10
	1
	9

	3.4.
	Оформление головы игрушки
	3
	1
	2

	3.5.
	Крепление игрушки
	3
	1
	2

	3.6.
	Изготовление элементов декора
	14
	2
	12

	4
	Мишка Морячок
	36
	
	

	4.1.
	Раскладка деталей на ткани, крой
	6
	2
	4

	4.2.
	Последовательное соединение деталей
	12
	2
	10

	4.3.
	Набивка игрушки
	8
	1
	7

	4.4.
	Оформление головы игрушки
	3
	1
	2

	4.5.
	Крепление игрушки
	3
	1
	2

	4.6.
	Изготовление элементов декора
	4
	1
	3

	5.
	Итоговая   аттестация
	2
	1
	1

	
	Итого:
	136
	31
	105


Содержание программы
1.Вводное занятие

Теория:правила техники безопасности. Знакомство с программой. 
Демонстрация готовых игрушек.

2.Медвежья семья

Теория: технология  вышивка лентами.
Практическая работа:  Выбор модели. Подбор материала. Ручные швы («назад иголка»)  
2.1.Раскладка деталей на ткани, крой
Теория: Составление плана раскладки. 

Практическая работа: Раскладка деталей на ткани с учётом направления ворса.  Обводка и перенос контрольных меток. Крой деталей основных и дополнительных.
2.2.Последовательное соединение деталей
Теория: Последовательность обработки деталей.

Практическая работа: Соединение деталей кроя  швом «назад иголка».

2.3. Набивка игрушки
Теория: Способы выворачивания. Технология набивки

Практическая работа: Выворачивание деталей игрушки. Набивка.  

 Зашивание отверстий для набивки.
2.4. Оформление головы и верхних лап игрушки

Теория:Технология вышивание носа.   Способы пришивания глаз. оформление  лап.
   Практическая работа: Выполнение этапов оформление головы, верхних лап игрушки.
2.5. Крепление игрушки
 Теория:Способы крепления лап.

Практическая работа: Пришивное  крепление игрушки
2.6.Изготовление элементов декора
 Теория: вышивка лентами
Практическая работа: вышивка лентами одежды для мишек. 
3.Мишка Кофейный аромат

Теория: техника винтаж.
Практическая работа:  Выбор модели. Подбор материала. Ручные швы («назад иголка».)  
3.1.Раскладка деталей на ткани, крой
Теория: Составление плана раскладки. 

Практическая работа: Раскладка деталей на ткани с учётом направления ворса.  Обводка и перенос контрольных меток. Крой деталей основных и дополнительных.
3.2.Последовательное соединение деталей
Теория: Последовательность обработки деталей.

Практическая работа: Соединение деталей кроя  швом «назад иголка».

3.3. Набивка игрушки
Теория: Способы выворачивания. Технология набивки

Практическая работа: Выворачивание деталей игрушки. Набивка.  

 Зашивание отверстий для набивки.
3.4. Оформление головы и верхних лап игрушки

Теория:Технология вышивание носа.   Способы пришивания глаз. оформление верхних и нижних  лап.
   Практическая работа: Выполнение этапов оформление головы, верхних и нижних лап игрушки.
3.5. Крепление игрушки
 Теория:Способы крепления лап.

Практическая работа: Пришивное  крепление игрушки
3.6.Изготовление элементов декора
 Теория: техника винтаж.

Практическая работа: Изготовление  броши в стиле винтаж.
4.Мишка Морячок

Теория: техника вышивки крестом.
Практическая работа:  Выбор модели. Подбор материала. Ручные швы («назад иголка».)  
4.1.Раскладка деталей на ткани, крой
Теория: Составление плана раскладки. 

Практическая работа: Раскладка деталей на ткани с учётом направления ворса.  Обводка и перенос контрольных меток. Крой деталей основных и дополнительных.
4.2.Последовательное соединение деталей
Теория: Последовательность обработки деталей.

Практическая работа: Соединение деталей кроя  швом «назад иголка».

4.3. Набивка игрушки
Теория: Способы выворачивания. Технология набивки

Практическая работа: Выворачивание деталей игрушки. Набивка.  

 Зашивание отверстий для набивки.
4.4. Оформление головы и  лап игрушки

Теория:Технология вышивание носа.   Способы пришивания глаз. оформление верхних и нижних  лап.
   Практическая работа: Выполнение этапов оформление головы, верхних и нижних лап игрушки.
4.5. Крепление игрушки
 Теория:Способы крепления лап.

Практическая работа: Пришивное  крепление игрушки
4.6.Изготовление элементов декора
 Теория: техника  вышивка крестом. 
Практическая работа: Изготовление  морских элементов одежды в технике вышивка крестом. 
Ожидаемый результат
Уровень эффективности реабилитационной работы определяется в несколько этапов:

1. Промежуточный контроль.

· Индивидуальная беседа.

· Графический диктант.

· Выполнение дифференцированных практических заданий различных уровней сложности.

· Игровые формы контроля.

2. Итоговый контроль.

Итоговый контроль проводится по сумме показателей за всё время занятий по программе, а также предусматривает выполнение комплексной работы, включающей изготовление изделия по единой предложенной схеме и творческую работу   с использованием различных материалов.
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