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ИМП 1 Сведения об авторе
Ф.И.О. Шипицина Оксана Валерьевна
Образование: Среднее – специальное
Полное название учебного заведения: Котласское педагогическое    училище,  2003 г.
Специальность по диплому: «Социальная педагогика»
Место работы: МДОУ «Детский сад комбинированного вида №17 «Колобок»
Должность: воспитатель
Педагогический стаж: 19 лет;
Стаж работы в занимаемой должности: 11 лет.
Стаж работы в данном учреждении: 6,9 лет
Квалификационная категория: вторая квалификационная категория

ИМП 2 Актуальность опыта

В. А. Сухомлинский говорил: Ум ребенка находится на кончиках его пальцев. «Рука – это своего рода внешний мозг» - писал Кант. Известный исследователь детской речи М.М. Кольцова отмечала, что кисть руки надо рассматривать как орган речи.
Развитие ребенка – это долгий, целостный и непрерывный процесс. Навыки мелкой моторики формируются в контексте общего развития ребенка, включая подвижность, эмоциональную, познавательную и социальную сферу. Сегодня, в век информации и электроники, люди, и в частности дети, стали физически гораздо менее активны. У технического процесса есть оборотная сторона – ухудшение физического развития человека и как следствие ухудшение развития моторики рук у современных детей.
Начиная работу в группе детей младшего возраста, я обратила внимание на то, что не у всех детей в достаточной мере сформированы такие важные навыки, как координация, сенсорика, ловкость. Большая группа детей быстро утомлялась. Движения детей отличались неловкостью, плохой координированностью, чрезмерной замедленностью или, напротив, импульсивностью. Большинство детей испытывали затруднения в овладении навыками самообслуживания. Многие дети, находясь за столом, разливали содержимое, не успев донести до рта, пачкая стол и одежду. Большое количество детей не могло самостоятельно одеться и раздеться. Часто предметы произвольно выпадали у них из рук.
Также дети испытывали сложности в продуктивной деятельности: в работе с ножницами, лепке. Рисунки выполнялись нетвердыми, кривыми линиями, отдаленно передающими контур предмета. Недостаточное развитие мелкой моторики проявлялось в походке, ручной деятельности, развитии речи.
На НОД, по изобразительной деятельности у детей развивается мелкая моторика рук, ориентировочно – исследовательская деятельность, память, эстетический вкус, познавательные способности, самостоятельность.




ИМП 3 Содержание опыта

По данной теме я работаю в течение 2 лет. Свою работу я провожу в совместной деятельности, режимных моментах, в процессе проведения НОД.
Обучение изобразительной деятельности детей дошкольного возраста строится на основе формирования у них знаний о многообразии техник отражения реального мира на листе бумаги. Участвуя в творческом процессе, дети проявляют интерес к миру природы, гармонии цвета и форм. Это позволяет по особенному смотреть на все их окружение, прививать любовь ко всему живому.
В своей работе использую такие формы организации и проведения занятий, как беседы, путешествия по сказкам, наблюдения, фотовыставки, выставки рисунков, конкурсы, развлечения.Применяю в работе такие методы и приёмы: игра,сюрпризный момент - любимый герой сказки или мультфильма приходит в гости и приглашает ребенка отправиться в путешествие, просьба о помощи, ведь дети никогда не откажутся помочь слабому, им важно почувствовать себя значимыми, музыкальное сопровождение, яркая, хорошо продуманная наглядность, зрительное и тактильное обследование знакомых предметов, художественное слово, музыкальные паузы, игры с пальчиками, наглядный, словесный, практический и др. Знания, которые приобретают дети, складываются в систему. 
Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возрастая проводила в III этапа: подготовительный, практический, заключительный.
На первом подготовительном этапе выделила следующие задачи:
· Определить уровень развития мелкой моторикируки у детей дошкольного возраста;
· Определить цели и задачиработы;
· Изучить научно-методическую литературу по данной теме;
· Составить план работы.
На втором этапе были поставлены следующие задачи:
развивающие:
· Развивать мелкую моторику руки и зрительную координацию.
· Развивать пространственное мышление, элементарные творческие способности, чувство цвета, формы.
Образовательные:
· Знакомить с разнообразными приёмами рисования используя нетрадиционные техники.
· Формировать способы зрительного и тактильного обследования хорошо знакомых предметов.
· Учить правильно, держать карандаш, фломастер, кисть, нетрадиционное оборудование и оставлять «следы» на бумаге, изображая простейшие образы.
Воспитательные задачи:
· Воспитывать усидчивость, желание доводить начатое дело до конца.
· Воспитывать устойчивый интерес к рисованию.
На заключительном этапе: 
· Анализ результатов проделанной работы.
В своей работе по развитию мелкой моторики  посредством рисования использую разнообразныетехники:
· рисование кистью, цветными карандашами, фломастерами, восковыми мелками;
· рисование пальчиками;
· рисование печатью;
· с помощью трафарета;
· смятой бумагой;
· ватными палочками;
· пластилиновая живопись.

Каждый из этих методов – это маленькая игра, которая доставляет детям радость, положительные эмоции.
Одним  из важнейших направлений в работе по созданию благоприятных условий для развития мелкой моторики и координации движений пальцев и подготовки руки к письму является взаимодействие с родителями. С целью повышения уровня компетентности родителей по вопросам развития мелкой моторики посредством рисования систематически провожу беседы, консультации, дни открытых дверей, привлекаю родителей к изготовлению совместных с ребёнком поделок и изображений в рамках тематических недель, к участию в различных творческих конкурсах и т.п.

ИМП 4 Условия реализация опыта

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития эстетического восприятия, так как оно связано с самостоятельной, практической и творческой деятельностью ребенка.
В.А. Сухомлинский писал: “Общение с искусством – одна из больших радостей жизни”. Дошкольный возраст – это тот период, когда изобразительная деятельность может стать и чаще всего является устойчивым увлечением не только “особо” одаренных, но и всех детей.
Все дети любят рисовать, когда это у них хорошо получается. Рисование карандашами, кистью требует высокого уровня владения техникой рисования, сформированных навыков и знаний, приемов работы. Очень часто отсутствие этих знаний и навыков быстро отвращает ребенка от рисования, поскольку в результате его усилий рисунок получается неправильным, он не соответствует желанию ребенка получить изображение, близкое к его замыслу или реальному объекту, который он пытался изобразить.
Наблюдения за эффективностью применения различных техник рисования на занятиях привели меня к выводу о необходимости использования разнообразных техник, которые создадут ситуацию успеха у воспитанников, сформируют устойчивую мотивацию к рисованию. 

ИМП 5 Теоретическая база опыта 

Для детального изучения проблемы обратилась к трудам Л.В. Антаковой-Фоминой, М.М. Кольцовой, Б.И. Пинского, Т.С. Комаровой, Б.М. Теплова и др.
Вопрос развития мелкой моторики детей актуален на всех возрастных этапах дошкольного детства. Это неоднократно подчеркивается педагогами, психологами и другими специалистами в области дошкольного образования.
По данным исследований проведенных Л.В. Антаковой-Фоминой, М.М. Кольцовой, Б.И. Пинским была подтверждена связь интеллектуального развития и пальцев моторики. Уровень развития речи детей также находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений рук.
К области мелкой моторики относится большое разнообразие движений: от примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений, от которых, например, зависит почерк человека.
Мелкая моторика развивается естественным образом, начиная с младенческого возраста на базе общей моторики. Сначала ребёнок учится хватать предмет, после появляются навыки перекладывания из руки в руку, так называемый "пинцетный захват" и т. д., к двум годам он уже способен рисовать, правильно держать кисточку и ложку. В дошкольном и раннем школьном возрасте моторные навыки становятся более разнообразными и сложными. Увеличивается доля действий, которые требуют согласованных действий обеих рук.
Развитие и совершенствование мелкой моторики кисти и пальцев рук является главным стимулом развития центральной нервной системы, всех психических процессов, речи.
Н.А. Бернштейн в своей теории показывает, что анатомическое развитие уровней построения движений идет с первых месяцев жизни и завершается к двум годам. Дальше начинается длительный процесс прилаживания друг к другу всех уровней построения движений.
Развитие познавательных способностей в связи с развитием движений рук, особенно активно протекает в младенческом и раннем возрасте благодаря тому, что движения руки, обследующей различные предметы, является условием познания ребенком предметного мира. "Непосредственный практический контакт с предметами, действия с ними приводят к открытию все новых и новых свойств предметов и отношений между ними" (Д.Б. Эльконин).
Н.А.Бернштейн подчёркивает, решающими для эффективного развития мелкой моторики ребенка оказываются условия воспитания и целенаправленного обучения, способствующего развитию движений рук. Двигательные задачи, которые ставит перед ребенком взрослый, в процессе воспитания, и попытки ребенка решить их, являются необходимым условием развития соответствующих уровней построения движений. Так, различные задания на мелкую моторику способствуют развитию тонких движений кистей и пальцев рук.
       Мелкая моторика - совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. В применении к моторным навыкам руки и пальцев часто используется термин ловкость.
       Существует огромное количество игр и упражнений, развивающих мелкую мускулатуру. Их можно условно разделить на несколько групп: игры на развитие тактильного восприятия, игры с водой и песком, фольклорные пальчиковые игры, упражнение с предметами, игры на выкладывание, игры на нанизывание, игры с конструкторами и т.д.
       Считается, что все игры и упражнения, которые проводятся с детьми в интересной, непринужденной игровой форме, привлекая к этому процессу родителей, помогают развивать мелкую моторику рук малышей, их речь, внимание, мышление, а также доставляют им радость и удовольствие.
       Кроме игр и упражнений, развитию ручной умелости способствуют также различные виды продуктивной деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование, плетение, вязание и т.д.
       Продуктивная деятельность, в том числе рисование, играет важную роль в психическом развитии ребенка. Б.М. Теплов пишет, что "задача изображения необходимо требует острого восприятия, подлинного чувства вещей... Решая задачу изобразить увиденное, ребенок неизбежно приучается по-новому, гораздо острее и точнее видеть вещи".
       Интерес к детскому рисунку возник в 80-х годах XIX века, и ученые разных направлений продолжают его изучать по настоящее время. Анализируя детские рисунки, искусствоведы ищут подтверждение своим концепциям. Педагоги намечают наиболее эффективные пути обучения и воспитания дошкольников. Психологи, используя метод качественного и количественного анализа не только рисунка, но и самого процесса изображения, изучают общие и индивидуальные особенности детей. Врачи, психотерапевты считают, что процесс рисования положительно влияет на центральную нервную систему, оказывает психокоррекционное воздействие на ребенка. Он тесно связан со зрительными, двигательными, мускульно-осязательными анализаторами, с кинестетическими ощущениями, мышечно-суставной работой руки и пальцев, механизмом зрительно-двигательной координации. При помощи зрения ребенок воспринимает цвет, форму, величину, положение предмета в пространстве, благодаря осязанию познает объем, фактуру. В тех случаях, когда предмет нельзя взять в руки, включается мускульное чувство: обведение в воздухе контура предмета помогает в дальнейшем при его изображении, так как данное движение сохраняется в памяти (Т.С. Комарова и др.).
       В процессе рисования дети учатся рассуждать, делать выводы. Происходит обогащение их словарного запаса.
       Работая с изобразительным материалом, находя удачные цветовые сочетания, узнавая предметы в рисунке, дети получают удовлетворение, у них возникают положительные эмоции, усиливается работа воображения.
       Благодаря рисуночной деятельности развивается зрительно-двигательная координация, происходит развитие функций руки, совершенствуется мелкая моторика кистей и пальцев рук.
       Включение в работу с детьми нетрадиционных методов рисования и творческого конструирования позволяет развивать сенсорную сферу не только через исследование свойств изображаемых предметов и выполнение соответствующих действий, но и благодаря работе с разными живописными материалами. Кроме того, осуществляется стимуляция познавательных интересов ребёнка (использования предметов, которые окружают ребёнка каждый день в новом ракурсе, - можно рисовать своей собственной ладонью, пальцами, использовать вместо кистей колосок или листок берёзки).
       Происходит развитие наглядно - образного и словесно - логического мышления, активизация речевой деятельности детей (чем я ещё смогу рисовать?, что я смогу нарисовать этим материалом?). За счёт использования разнообразных изображающих материалов, новых технических приёмов, нуждающихся точности движений, но не ограничивающих пальцы ребёнка фиксированным положением (как при правильном держании карандаша), создаются условия для преодоления общего неудобства, развития мелкой моторики.
       Ведь вместо традиционной кисти и карандаша ребёнок использует для создания изображения собственные ладони, разнообразные печати, трафареты, техники "кляксография", "монотипия" и т.д.
       Таким образом, теоретический анализ литературы по теме помог сделать следующие выводы:
· Анализ психолого-педагогической литературы по проблеме развития мелкой моторики детей раннего возраста показывает, что развитие и совершенствование мелкой моторики кисти и пальцев рук является главным стимулом развития центральной нервной системы, всех психических процессов, речи.
· Развитие мелкой моторики - это не стихийный, самостоятельно протекающий процесс, а специально созданные условия воспитания и целенаправленного обучения, способствующие развитию движений рук.
· Включение в работу с детьми нетрадиционных методов рисования позволяет развивать сенсорную сферу не только через исследование свойств изображаемых предметов и выполнение соответствующих действий, но и благодаря работе с разными живописными материалами, благодаря чему осуществляется стимуляция познавательных интересов ребёнка.

ИМП 6 Результативность опыта

Анализируя работу по данной теме можно сделать вывод, что использование разнообразных техник рисования, нетрадиционных материалов, дифференцированного подхода способствовало повышению уровня развития у детей мелкой моторики рук.
Мы проводили обследование уровня развития мелкой моторики и координации пальцев рук воспитанников I младшей группы № 8 «Ромашка»  в начале и в конце 2013-2014 учебного года, используя8игровых упражнений  (Приложение 1). 
На основе анализа полученных данных можно сделать вывод, что на начало 2013-2014 учебного года выявлено с низким уровнем развития - 42%, средним уровнем – 37 %, высоким уровнем – 20 %. 
Для детей с низким уровнем развития оказалось трудным выполнение многих предлагаемых мною заданий. Малыши с трудом надевали кольца на стержень, собирали матрешки, захватывали разные мелкие предметы всей ладонью, а не двумя-тремя пальцами. Всего труднее оказалось задание на застегивание и расстегивание пуговиц, завязывание узелков. Их пальчики были непослушные, малоподвижные, слишком напряжены, темп даже самых легких упражнений – замедленный.
В результате проделанной работы наблюдается положительная динамика: с низким уровнем развития - 35% , со средним уровнем - 43%, высоким уровнем -  22%.
Результаты наглядно представлены на рисунке 1.















Рис. 1. Диагностика развития мелкой моторики руки I младшей группы


Продолжая работать в данном направлении на начало и конец 2014-2015 учебного года для определения уровня развития мелкой моторики воспитанников II младшей группы № 8 «Ромашка» использовали 11 графических заданий  (Приложение 2).
Диагностика детей на начало 2014-2015 учебного года показала, что с низким уровнем развития 36% детей, средним уровнем – 39%, высоким уровнем – 25%; на конец 2014-2015 учебного года с низким уровнем – 29% детей, средним  уровнем – 42%, высоким уровнем – 29%. По результатам диагностики прослеживается  устойчивый рост положительной  динамики.
Результаты наглядно представлены на рисунке 2.


Рис. 2. Диагностика развития мелкой моторики руки II младшей группы
Таким образом, можно сделать вывод, что благодаря рисуночной деятельности происходит развитие функций руки, совершенствуется мелкая моторика кистей и пальцев рук.
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Приложение 1



Диагностика развития мелкой моторики рук

Детям предлагалось поиграть с пособиями, которые давались поочерёдно, для более точного определения уровня развития ручной умелости детей.


	Материал для заданий

	
Инструкция ребенку
	
Умения ребенка

	Пособие по шнуровке «Сапожок»
	«Продень шнурочек»
	Продевать шнурок сквозь узкое отверстие

	Пирамидка (5колец)
	«Собери пирамидку»
	Нанизывать кольца на стержень

	Матрёшка (3-х местная)
	«Собери матрёшку»
	Соединять части матрёшки

	Тренажер с крышками (4 штуки)
	«Открути крышечки, а теперь закрути их»
	Закручивать (откручивать) крышки

	Рамки Монтессори (с пуговицами)
	«Застегни пуговки и расстегни их»
	Расстёгивать (застёгивать) пуговицы

	Мелкие предметы (бусинки, пуговки), ёмкость
	«Переложи из тарелочки бусинки в баночку»
	Перекладывать предметы

	Рамки Монтессори (верёвочка)
	«Завяжи узелок, а теперь развяжи»
	Завязывать узелки

	Пластмассовый шарик (диаметром 2см.)
	«Покатай шарик межу ладошками, а теперь пальчиками»
	Катать шарик между ладонями, пальчиками










	








Приложение 2

Диагностика по мелкой моторике

Перед ребенком кладется лист с заданием. Он внимательно слушает, что надо сделать. Все задания выполняются простым карандашом. Во время их выполнения нельзя комментировать и оценивать действия ребенка. После завершения необходимо поблагодарить и похвалить малыша при любом результате.

[image: Диагностика развития мелкой моторики. Методика 1]
Методика 1
Возьми в руку карандаш и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги. На нем есть полоски. Между этими полосками от начала листа до конца карандашом проведи прямые линии. Когда я скажу "Начали!", начни рисовать прямые линии, когда я скажу "Стоп!" - закончи выполнять задание и отложи карандаши в сторону. Работай быстро и внимательно.(На выполнение задания отводится 1 минута).
Оценка:
3 балла – ребенок заполнил 10 строк и более при удовлетворительном качестве исполнения (проведенные линии расположены ближе к центру строки, для них характерна умеренная волнистость, нарисованы без отрывов, без выходов за пределы строк, без пропусков строк).
2 балла – ребенок заполнил 6 – 9 строк при удовлетворительном качестве исполнения (умеренная волнистость линий с тенденцией приближения к центру строки, без разрывов, без выходов за пределы строки, без пропусков строк).
1 балл – ребенок заполнил 5 и менее строк или выполненное задание отличается неудовлетворительным качеством исполнения (значительные скосы линий относительно центра строки, выход за ее пределы и/или обрывы линий, пропуски строк).

[image: Диагностика развития мелкой моторики. Методика 2]
Методика 2
Возьми в руку карандаш и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги. На нем есть дорожки. Проведи линию по середине дорожки, не отрывая карандаш от бумаги.
Оценка:
3 балла – без ошибок
2 балла – ребенок 1 – 2 раза вышел за границу линии
1 балл – ребенок 3 и более раз вышел за границу линии

[image: Диагностика развития мелкой моторики. Методика 3]
Методика 3
Возьми в руку карандаш и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги. На нем есть мячики и кегля. Попади мячиками в кеглю. Старайся проводить прямые линии, не отрывая карандаш от бумаги.

Оценка:
3 балла – все линии прямые и попадают точно в кеглю
2 балла –1 – 2 ошибки (ошибкой считается непрямая линия или непопадание линии в кеглю)
1 балл – 3 и более ошибок

[image: Диагностика развития мелкой моторики. Методика 4]
Методика 4
Возьми карандаш и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги с рисунками. Обведи рисунки точно по линии, не отрывая карандаш от бумаги.
Оценка:
3 балла – 1 – 2 раза сошел с линии
2 балла – 2 – 4 раза сошел с линии 
1 балл – 5 и более раз сошел с линии

[image: Диагностика развития мелкой моторики. Методика 5]
Методика 5
Возьми в руку карандаш и продолжи рисовать узоры. Старайся не отрывать карандаш от бумаги.



Оценка:
3 балла – без ошибок
2 балла – с ошибками 
1 балл – ребенок не смог продолжить какой-либо или все узоры

[image: Диагностика развития мелкой моторики. Методика 6]
Методика 6
Возьми в руку карандаш и продолжи рисовать узоры по клеточкам.


Оценка:
3 балла – без ошибок
2 балла – ребенок ошибся в одном узоре 
1 балл – ребенок ошибся в обоих узорах

[image: Диагностика развития мелкой моторики. Методика 7]
Методика 7
Возьми в руку карандаш. Внимательно слушай и рисуй узор от точки: поставь карандаш на точку, рисуй линию – две клетки вверх, одна клетка направо, две клетки вниз, одна клетка направо, две клетки вверх, одна клетка направо. Дальше продолжай такой узор самостоятельно.

Оценка:
3 балла – без ошибок
2 балла – 1 ошибка 
1 балл – 2 ошибки и более

[image: Диагностика развития мелкой моторики. Методика 8]
Методика 8
Возьми в руку карандаш. Нарисуй точно такую же фигурку по клеточкам.


Оценка:
3 балла – без ошибок
2 балла – 1 – 2 ошибки 
1 балл – 3 ошибки и более

[image: Диагностика развития мелкой моторики. Методика 9]
Методика 9
Возьми в руку карандаш. Нарисуй точно такую же фигурку по клеточкам.


Оценка:
3 балла – без ошибок
2 балла – 1 – 2 ошибки 
1 балл – 3 ошибки и более

[image: Диагностика развития мелкой моторики. Методика 10]
Методика 10
Возьми в руку карандаш и нарисуй рядом точно такую же фигурку.
Оценка:
3 балла – без ошибок
2 балла – ошибки в 1 фигуре
1 балл – ошибки в 2 фигурах и более

[image: Диагностика развития мелкой моторики. Методика 11]
Методика 11
Возьми в руку карандаш и скопируй фразу точно по образцу.
Оценка:
3 балла – скопировал правильно
2 балла – скопировал с 1 – 2 ошибками
1 балл – не смог скопировать фразы

Интерпретация результатов диагностики развития мелкой моторики:
Общий результат 27 и более баллов свидетельствует о сформированности и довольно высокой автоматизированности у ребенка навыков графической деятельности (правильно держит карандаш, свободно распределяет мышечную активность кисти и пальцев при работе с ним), а также развитой произвольности (при выполнении задания ориентирует свои действия на внешне заданные условия: разлиновка листа, образец, требования точности. Перечисленные особенности свидетельствуют в пользу высокого уровня развития мелкой моторики у ребенка, что имеет существенное значение для успешного овладения двигательными навыками учебной деятельности.
Общий результат от 17 до 26 баллов свидетельствует о достаточной сформированности и умеренной автоматизации у ребенка навыков графической деятельности, а также умеренно развитой произвольности регуляции движений. Такие показатели по основным компонентам мелкой моторики в составе двигательного навыка являются в общем достаточными для дальнейшего обучения.
Общий результат 16 и менее баллов свидетельствует о недостаточной сформированности у ребенка двигательного компонента навыка графической деятельности, а также низком развитии произвольной регуляции и контроля за выполнением движений, требующих точности и достаточной производительности. Такие показатели мелкой моторики могут оказаться недостаточными для успешного овладения основными навыками учебной деятельности в начальной школе.
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