Учебно-исследовательская деятельность студентов специальности «Физическая культура», как средство профессиональной подготовки выпускников
                                               Преподаватель Чердакова Оксана Петровна
Учебно-исследовательская деятельность студентов (УИДС) является одним из важнейших средств повышения качества подготовки и воспитания выпускников, способных творчески применять в практической деятельности последние достижения научно-технического и культурного прогресса.                                                                                                                                      	Она включает в себя два элемента: 1) обучение студентов элементам исследовательского труда, привитие им навыков этого труда; 2) собственно научные исследования, проводимые студентами под руководством  преподавателей.                                                                                                       УИДС является продолжением и углублением учебного процесса, одним из важных и эффективных средств повышения качества подготовки специалистов в области физической культуры и спорта.                                                            	Основная цель УИДС заключается в практическом закреплении теоретических знаний студентов, формировании у них творческого мышления и познавательной активности, приобретении навыков самостоятельного проведения научных исследований, экспериментов.                                                                                                                                    	Это  комплексная, целенаправленная и методически обоснованная система, дающая возможность каждому студенту освоить за период обучения  комплекс различных видов творческой деятельности, который позволит будущим специалистам вносить в свою работу элемент научного подхода, вырабатывает стремление постоянного пополнения и совершенствования знаний для улучшения профессиональной деятельности.                                                         	                                                 Перед учебно-исследовательской деятельностью студентов специальности «Физическая культура» стоят следующие основные задачи:1. Исследование актуальных научных проблем в области физической культуры и спорта, здоровья человека, образования через организацию работы  молодежи.                                                                                   2. Содействие реализации инновационного потенциала путем вовлечения научно-педагогических кадров,  студентов в инновационную, научную, образовательную и воспитательную деятельность.                                    3. Участие в создании электронных  учебных пособий, презентаций по дисциплинам учебных планов специальностей, в том числе для защиты курсовых и выпускных квалификационных работ.                                                            4. Создание рекламно-агитационных материалов и проведение профориентационных мероприятий.                                                                     5. Организация и проведение студенческих научных конференций, предметных олимпиад, конкурсов и т.д.                                                                        6. Разработка сценариев спортивных праздников, соревнований, анимационных программ и их информационная поддержка.                                                               7. Обеспечение видео- и аудиосопровождения  мероприятий.                                   8. Практическое применение полученных знаний; привлечение студентов к решению научных проблем, имеющих непосредственный выход в практику физкультурного движения.                                                                                       	УИДС охватывает всех студентов, привлекая их к научно-исследовательской работе,  является обязательной и                                                                      организуется по двум направлениям:1. Учебно-исследовательская деятельность студентов (УИДС), включаемая в учебный процесс;                                                                                                                                                              2. Научно-исследовательская работа студентов (НИРС), выполняемая во внеурочное время. 
[bookmark: _GoBack]За время учебы студенты проходят несколько этапов учебно-исследовательской подготовки. На начальном этапе на I и II курсах идет приобретение умений и навыков УИР, предусмотренной учебным планом дисциплины ТВОИР, включающей изучение теоретических основ методики постановки организации и выполнения научных исследований, научного эксперимента, обработки полученных научных данных. На этом этапе осуществляется общенаучная подготовка: введение в процессе обучения элементов исследования при выполнении практических заданий по ИВС, написание рефератов и подготовке презентаций.                                                                                                                                                                             УИДС в период учебной или судейской практики предусматривает выполнение различных заданий, которые содержат элементы исследований; выбор диагностических методик, тестов и критериев к ним.		                                                                                                         На следующем этапе - исследовательская работа студентов старших курсов (3 и 4) завершает формирование студентов-исследователей.                                 Учебными планами в обязательном порядке предусмотрено изучение дисциплин, где студенты знакомятся с методами исследований и актуальными проблемами физической культуры и спорта, проводят опросы, анкетирование,  диагностику уровня развития двигательных качеств и функциональных возможностей.                                                                                  	Одной из особых форм организации студенческой научной деятельности в учебном процессе является курсовая и дипломная работы.   Главная цель этих работ заключается:                                                                                      - систематизации, расширения и углубления теоретических знаний и практических умений по специальности и использования их при решении профессиональных задач в избранном виде спорта;                                                                    - развития навыков самостоятельной работы и овладения методами и инновационными методиками построения экспериментальных исследований;                                                                                                                           - подготовки студентов к научно-исследовательской, учебной, воспитательной, экспериментально-аналитической, инновационной работам в условиях реальной профессиональной деятельности специалиста по физической культуре и спорту.                                                                                                                            	В процессе подготовки курсовой и дипломной работ студенты обязаны овладеть следующими навыками и умениями проведения научного исследования: самостоятельно ставить задачи исследования, анализировать литературные источники, методически верно ставить эксперимент, использовать методы математической статистики при обработке результатов, самостоятельно анализировать полученные результаты, обобщать их и формулировать выводы, делать практические рекомендации.                                                                                           	Помимо УИДС в учебном процессе развиваются и совершенствуются внеурочные  формы  работы, позволяющей не ограничиваться только учебными задачами, а расширять активные рамки активной деятельности студентов.                                                                                                                               УИДС, проводимая во внеурочное  время - наиболее важный этап формирования творческих всесторонне развитых специалистов. 	Преподавателями отделения активно ведётся подготовка студентов к конференциям различного уровня. Одной из форм организации исследовательской работы, решающей определенные образовательно-воспитательные задачи, является проектная деятельность. Особенно актуальны разработанные под руководством Громоглазовой И. Г., Тесленко Е.А. и Шмелёвой М.Н. проекты для лиц с ограниченными возможностями здоровья и детьми находящимися на длительном лечении. Традиционными стали предметные олимпиады: Коноваловой Н.В-по иностранному языку и конкурсы проводимые преподавателями Журавлёвой Т.И-«Спорт здоровью не во вред» и Дубровиной Г.В. –«Суд над сигаретой и спиртами» при подготовке к которым студенты не только проводят исследования, но и стараются проявить творчество.                                                                                                            	Следует отметить важную роль в пропаганде  научной деятельности  областной конкурс «Студент года», где демонстрируются все грани профессиональной подготовки выпускников. А так же участие в международном фестивале песен и танцев народов мира на иностранных языках среди студентов СПО.  Организационно-массовые мероприятия проводимые с различными группами населения требуют от  учащихся определённых навыков общения и исследований в области ЗОЖ и оздоровительной физической культуры .                                                         	Конкурс  профессионального мастерства, ежегодно проводимый в рамках подготовки к практике, способствует реализации профессиональных умений и навыков студентов.                                                                                                          	Анализ работы УИДС  показал, что на развитие студенческой науки влияют следующие факторы: наличие высококвалифицированного научно-педагогического состава, который активно ведет научные исследования и руководит УИРС, уровень и объем, проводимых исследований; поддержание научных связей с командами по виду спорта, с ДЮСШ, то есть с другими спортивными и научными организациями и учреждениями, с выходом на практику физкультурного движения.                                                                      	УИДС в любой форме составляет основу профессиональной подготовки будущего преподавателя-тренера по виду спорта.                                                                                          Таким образом, учебно-исследовательская работа студентов в настоящее время представляет собой стройную и методически обоснованную систему повышения уровня подготовки и воспитания выпускников по специальности «Физическая культура». 

