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Конспект занятия по ЗОЖ в средней группе
«БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ ХОТИМ!»
Задачи:
Образовательная область «Познавательное развитие»
1. Формировать у детей представление о необходимости заботы о своём здоровье, соблюдении режима и правил личной гигиены.
2.  Развивать познавательный интерес, мыслительную активность.

Образовательная область «Физическое развитие»

3. Продолжать учить осознанно подходить к своему питанию, уточнить знания о витаминной ценности продуктов.

4.   Познакомить с несложными приемами профилактики здоровья – самомассажем. 

5. Прививать любовь к здоровому образу жизни.
Образовательная область «Речевое развитие»

6. Развивать разговорную речь детей, умение правильно отвечать на вопросы. 

7. Воспитывать желание заботиться о своём здоровье, а также аккуратность и чистоплотность.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

8. Воспитывать вежливость, внимательность и умение слушать друг друга и воспитателя.
Материалы: 
· демонстрационные:

- кукла Незнайка; 
- картинки сказочных героев: богатыря, Василисы, Барышни Витаминки; 
-  лепестки ЦВЕТКА ЗДОРОВЬЯ (4 штуки: красный с картинкой улыбающегося сердца, зелёный с картинкой маленького богатыря, голубой - с Мойдодыром, жёлтый - с фруктами и витаминами);
-  цветные карты, обозначающие полянки;
- картинки частей суток;

- презентация «Загадки Василисы Премудрой»;

· раздаточные:
- картинки режимных моментов;
- карты к игре «Полезно – не полезно»;
- разноцветные лепестки с текстом самомассажа (для гостей)

- магниты… 
Предварительная работа: беседы о здоровье, о режиме, о гигиене тела; чтение произведений Чуковского «Мойдодыр», «Федорино горе», А.Барто «Девочка чумазая» и др.; рассматривание иллюстраций на тему здоровья, обучение настольным играм: «Полезное – не полезное», «Что нужно для Маши»; выполнение физических упражнений в процессе утренней гимнастики и физкультурных занятий, закаливающие процедуры, заучивание стихов о витаминах; совместная работа с музыкальным руководителем; подготовка методического материала и оборудования для занятия. 
Словарь: здоровье, режим, самомассаж, гигиена, гигиенические принадлежности, аккуратность, витамины, доброта, забота, дружба,
ХОД ЗАНЯТИЯ
Дети под музыку заходят в кабинет и встают около воспитателя. 

ВОСПИТАТЕЛЬ: Здравствуйте, сегодня у нас много гостей, давайте поприветствуем их (повернуться и поздороваться). Кто-нибудь заметил ещё одного гостя? 
Показать куклу Незнайку. 
Посмотрите, кто к нам пришёл? Да, это Незнайка. Я встретила его на улице поздним вечером, когда все дети готовятся ко сну, да ещё, к тому же, и без тёплой одежды. Он совсем не бережёт свое здоровье, может простудиться и заболеть. Я пригласила его к нам, чтобы вы научили Незнайку, как нужно заботиться о своём здоровье. 
ВОСПИТАТЕЛЬ: вы готовы помочь Незнайке? (ответ детей)

Тогда нам пора отправляться в путешествие полянки здоровья нас ждут. Полянки разноцветные и их надо найти. А поможет нам музыка.

Объяснение: пока играет музыка, дети двигаются по группе и по сигналу: «Раз, два, три зелёную полянку найди!» - дети   бегут к зелёной полянке.

и встают вокруг.
1 ПОЛЯНКА ЗДОРОВЬЯ -  ЗЕЛЕНАЯ
ВОСПИТАТЕЛЬ: Вот и первая полянка. 
Показать картинку, на которой нарисован БОГАТЫРЬ-РЕЖИМ.


Кто нас встречает? (ответы детей) 
ВОСПИТАТЕЛЬ: Что такое РЕЖИМ? (ответы детей)


Верно, это когда все делаешь в своё время                                              

ВОСПИТАТЕЛЬ: Почему нужно жить по режиму? (ответы детей: «чтобы быть здоровым»)
ВОСПИТАТЕЛЬ: БОГАТЫРЬ-РЕЖИМ приготовил нам задание, он хочет узнать, понимаете ли вы, что и когда нужно делать?
 Д/и «РЕЖИМНЫЕ ДОРОЖКИ» —  на магнитной доске карточки с изображением частей суток, на столе картинки  с режимными моментами. 
Правила: дети выбирают по одной картинке и выкладывают к соответствующей карточке на доске (например: к утренней картинке то, что мы делаем по утрам и т.д.) 
Воспитатель напоминает, что выкладывая картинку, ребенок должен называть, что делают в это время суток, например: «Утром делают зарядку; утром завтракают, вечером ужинают…». Воспитатель приглашает сначала тех детей, у кого картинки к карточке «Утро», затем – «День» и т.д. 
ВОСПИТАТЕЛЬ: представьте, если бы люди вместо того, чтобы ночью спать занимались бы спортом или играли, а спали во время завтрака и обеда… Чтобы тогда было? (ответы детей)
ВОСПИТАТЕЛЬ: вы молодцы, выполнили задание. Без режима жить нельзя. Чтоб здоровье было богатырским надо все делать в свое время, заниматься спортом, закаляться. А еще, БОГАТЫРЬ-РЕЖИМ предлагает, чтобы не болеть, очень хорошо научиться делать самомассаж. Он предлагает нам выучить самомассаж «Неболейка».
Дети встают в круг и делают по показу воспитателя.

ФИЗМИНУТКА – САМОМАССАЖ «НЕБОЛЕЙКА»
	СЛОВА
	ДЕЙСТВИЯ

	Знаем, знаем – да, да, да,

Нам простуда не страшна.
	Хлопать в ладоши.

Потирать ладони друг о друга.

	Чтобы горло не болело,

Мы его погладим смело.
	Погладить ладонями шею мягкими движениями сверху вниз.

	Чтоб не кашлять, не чихать,

Надо носик растирать.
	Указательными пальцами растираем крылья носа

	Лоб мы тоже разотрем,

Ладошку держим козырьком.
	Прикладываем ко лбу ладони «козырьком» и растираем лоб движениями в разные стороны.

	«Вилку» пальчиками сделай,
Массируй ушки ты умело
	Раздвинуть указательный и средний пальцы. Растирать точки за и перед ушами.


Богатырь-режим хвалит ребят, вручает лепесток от Цветка Здоровья, который они смогут собрать, если выполнят задания и на других Полянках Здоровья. 
ВОСПИТАТЕЛЬ: Спасибо тебе Богатырь-режим. 
Ну, а ты, Незнайка, все запомнил? 

Очень важно соблюдать режим – все делать вовремя, заниматься спортом и делать самомассаж. Пойдешь с нами дальше? Незнайка очень рад продолжить путешествие по Полянкам Здоровья.

Играет музыка, дети двигаются по группе и по сигналу: «Раз, два, три голубую полянку найди!» - дети бегут к голубой полянке.

2 ПОЛЯНКА ЗДОРОВЬЯ - ГОЛУБАЯ  
ВОСПИТАТЕЛЬ: кто нас здесь встречает? 
Картинка Василисы ПРЕМУДРОЙ

Ребята – это ВАСИЛИСА ПРЕМУДРАА. (рассмотреть ее). Она хочет поговорить с нами о гигиене. Что такое ГИГИЕНА? (ответы детей)
ВОСПИТАТЕЛЬ: какие вы молодцы. Гигиена – это соблюдение чистоты, как своего тела, одежды, так и места, где ты находишься.

ВОСПИТАТЕЛЬ: дети ВАСИЛИСА приготовила загадки и приглашает нас к волшебному экрану. Если отгадаете загадку, на экране появится отгадка. (работа с интерактивной доской) 

Дети садятся на стульчики перед экраном, отгадывают загадки 
о предметах гигиены и рассказывают об их назначении.
ВОСПИТАТЕЛЬ: Молодцы, все загадки отгадали, рассказали, для чего предназначены эти предметы. Одним словом как они называются?

(ответы детей: гигиенические принадлежности)
ВОСПИТАТЕЛЬ: молодцы. ВАСИЛИСА ПРЕМУДРАЯ говорит, что есть такая пословица: «Чистота залог здоровья». Давайте вместе повторим эту пословицу и запомним ее. 

(дети повторяют пословицу, и Незнайка тоже повторяет)
ВОСПИТАТЕЛЬ: Незнайка очень хочет дружить с Василисой Премудрой. Чтобы никогда не забывать о правилах гигиены.
ВАСИЛИСА ПРЕМУДРАЯ вручает лепесток здоровья голубого цвета, чтобы все вокруг были чистыми и аккуратными. 
Играет музыка, дети двигаются по группе, музыка останавливается, и по сигналу: «Раз, два, три жёлтую полянку найди!» - дети   бегут к жёлтой полянке
3 ПОЛЯНКА ЗДОРОВЬЯ - ЖЕЛТАЯ 
Картинка БАРЫШНИ ВИТАМИНКИ (на магнитной доске)
ВОСПИТАТЕЛЬ: Ребята, а здесь нас встречает БАРЫШНЯ ВИТАМИНКА. (рассмотреть ее)

Как  это связано со здоровьем? (ответы детей)
ВОСПИТАТЕЛЬ: да правильно, чтобы быть здоровым нужно получать много витаминов. А СОНЯ Ф. знает стишок на эту тему (Соня читает стихотворение)  
Никогда не унываю
И улыбка на лице, 
Потому что принимаю 
Витамины  А, В, С.
ВОСПИТАТЕЛЬ: А где содержится много витаминов? (ответы детей)

ВОСПИТАТЕЛЬ: скажите, а мы с вами едим только овощи и фрукты? (ответы детей)

ВОСПИТАТЕЛЬ:  а все ли продукты полезные? (ответы детей)

ВОСПИТАТЕЛЬ: а вы знаете, какие продукты для детей не полезные? (ответы детей)

ВОСПИТАТЕЛЬ: БАРЫШНЯ ВИТАМИНКА предлагает поиграть в игру «ПОЛЕЗНОЕ – НЕ ПОЛЕЗНОЕ». (работа с картами)
Дети садятся за столы.
ВОСПИТАТЕЛЬ: перед вами карты с таблицей, в которой картинки с изображением разных продуктов. Давайте рассмотрим первый ряд продуктов (показ на экране). Посмотрите внимательно и скажите, какой продукт в первом ряду не полезный. Нужно зачеркнуть картинки с вредными продуктами. 

Дети отвечают, воспитатель зачеркивает на экране.

ВОСПИТАТЕЛЬ: а теперь вы сами должны зачеркнуть на картах все не полезные продукты.
ВОСПИТАТЕЛЬ: Посмотри Незнайка, какие ребята молодцы, все справились с заданием. И тебе мы советуем, есть только полезные и витаминные продукты. 
Незнайка очень хочет ходить в гости к Барышне Витаминке, 
чтобы есть витаминную еду.

ВОСПИТАТЕЛЬ: БАРЫШНЯ ВИТАМИНКА вручает нам третий лепесток жёлтый «Витаминный». Продолжаем наш путь.
Играет музыка, дети двигаются по группе, музыка останавливается, и по сигналу: «Раз, два, три к полянке подойди!» - дети   бегут к воспитателю.

ВОСПИТАТЕЛЬ: Ещё одна полянка, странно, а названия нет, только на лепестке нарисовано (показать детям лепесток с сердцем). Что это?  (ответы детей)

ВОСПИТАТЕЛЬ: А что живёт в нашем сердце?

Дети: доброта.

ВОСПИТАТЕЛЬ: мне, кажется, очень важно, чтобы все делалось с добром. А давайте поделимся друг с другом добротой.
Упражнение «ТЕПЛАЯ ЛАДОШКА»

	У друга тёплая и мягкая ладошка
	Поворачиваемся в парах лицом друг к другу. Протягиваем сначала правую, потом левую руку

	Погладим друга по ладошке мы немножко
	Поглаживаем друг друга по ладоням

	Нам хорошо, когда мы вместе, рядом
	Поворачиваемся к центру большого круга, беремся за руки и легко покачиваем руками

	И ссорится, и драться нам не надо
	Медленно поднимаем сцепленные руки вверх и медленно опускаем.


ИТОГ ЗАНЯТИЯ Дети стоят в кругу. 
ВОСПИТАТЕЛЬ: ребята, а вот серединка Цветка Здоровья с пожеланием:

«Нам здоровья не купить,

За ним нужно всем следить.

Лучше с ранних лет начать,

Ни минуты не терять»

РЕФЛЕКСИЯ

ВОСПИТАТЕЛЬ: Мы с вами собрали лепестки Цветка Здоровья и я, думаю, что Незнайка запомнил, что нужно делать, чтобы сберечь свое здоровье. Давайте вспомним, что же нужно делать, чтобы здоровье было крепким? (показать лепестки):
· соблюдать режим дня;
· соблюдать правила гигиены;
· правильно питаться;
· сохранять доброту в сердце и делиться ею с друзьями.
ВОСПИТАТЕЛЬ: у нас с вами есть ЦВЕТОК ЗДОРОВЬЯ.  Но мы не забыли и про наших гостей.  Давайте подарим им по лепестку доброты, пусть они тоже соберут свой цветок здоровья. 

Дети дарят лепестки с сердечками и текстом самомассажа гостям,

звучит музыка.

ВОСПИТАТЕЛЬ: а завершить наше с вами путешествие мне хочется вот такими стихами:

   Каждый твёрдо должен знать:

Здоровье надо сохранять.

Нужно правильно питаться,

Нужно спортом заниматься,

Руки мыть перед едой,

Зубы чистить, закаляться

И всегда дружить с водой.

Добротой своей делиться

И воспитанными быть.

И тогда все люди в мире

Долго-долго будут жить.
И, запомним, что здоровье

В магазине не купить.

ВОСПИТАТЕЛЬ: Всем спасибо, наше путешествие закончено. 
Звучит музыка.
ПРИЛОЖЕНИЕ
ЗАГАДКИ о гигиенических принадлежностях.

СЛАЙД 1

1. Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится. Мыло
СЛАЙД 2

2. Стоит Парашка – 
Держит чашку, 
Голову склонила, 
Носик опустила, 
А из носика струится 
В чашку чистая водица. Умывальник
3. На стене висит, болтается, 

Всяк за него хватается, 

Потому что очень тщательно 

Этим вытирается.  Полотенце
СЛАЙД 3
4. Костяная спинка,

А на спинке — щетинка.

С мятной пастой дружит,

Нам усердно служит.  
Зубная щетка
СЛАЙД 4
5. Хожу-брожу не по лесам,

А по усам и волосам.

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей! Расческа

СЛАЙД 5
6. Там, где губка не осилит, 

Не домоет, не домылит, 

На себя я труд беру: 

Пятки, локти с мылом тру, 

И коленки оттираю, 

Ничего не забываю.  Мочалка
СЛАЙД 6

7. Лег в карман и караулю – 

Рёву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слез, 

Не забуду и про нос. 
Носовой платок
1

