Конспект физкультурного досуга  «Стать космонавтами хотим!»

(старший дошкольный возраст)

Задачи:

· Закреплять знания о космосе: названия планет, созвездий, имена космонавтов;

· Совершенствовать основные виды движений;

· Развивать быстроту, ловкость, координацию движений;

· Воспитывать нравственно – волевые качества: дружбу, взаимовыручку, настойчивость, сопереживание, чувство гордости за свою страну;

· Осуществлять гендерный подход в воспитании;

· Создать положительный эмоциональный фон, атмосферу доброжелательности.

 Оборудование: гантели ( по 2 на каждого ребенка ), модули разные (для постройки         ракеты), разноцветные круги (с заданиями), карточки — пиктограммы ( для построения и перестроения),  ходули детские (5 шт), мячи — хопы, 3 мяча (разного диаметра), музыкальное сопровождение, сувениры.

Ход досуга 

I часть

Дети с воспитателем под музыку входят в зал,  рассматривают центральную стену.

Инструктор: Дети, в детский сад пришло необычное письмо из центра управления полетами космонавтов. Командир космической ракеты предлагает вам проверить свои силы пройти подготовку в  «Центре подготовки космонавтов» и совершить путешествие на разные планеты.

Вы согласны?  

Дети: Да.

Дети строятся в колонну, начинают тренировку под музыку (ходьба с элементами корригирующей гимнастики, спортивная ходьба, бег  в медленном     темпе, ходьба, перестроение по «звездным» дорожкам (выложены гантелями).

Инструктор предлагает детям восстановить дыхание и прислушаться к биению своих сердец — у будущих космонавтов здоровье должно быть в порядке.

Инструктор предлагает проверить  силовые качества ребят.

II часть

ОРУ с гантелями под музыку

1. И. П. — стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны, гантель в правой руке:

руки вверх, переложить гантель в левую руку; вернуться в И. П.; то же правой рукой. Повторить упражнение 4—5 раз.

2. И. П. то же, гантель в правой руке. Сгибание и разгибание руки в локтевом суставе. Сделать упражнение 4 раза. То же повторить левой рукой.

3.  И. П. — ноги шире плеч, гантель лежит на полу: сделать наклон к полу, взять гантель; поднять гантель над головой; наклон, положить гантель на пол;

вернуться в И. П. Повторить упражнение 4—5 раз.

4.  И. П. — ноги на ширине плеч, гантель находится в правой вытянутой вверх руке: согнуть руку, опуская гантель за голову (4—5 раз); то же левой рукой.

5. И. П. — основная стойка, гантель находится в правой руке: приседание, переложить гантель в левую руку; вернуться в И. П.; то же, гантель в левой руке; вернуться в И. П. Повторить упражнение 5—6 раз.

Инструктор хвалит ребят и предлагает  отправиться в путешествие. А на чем мы полетим?

      Я знаю тайну, по секрету

      И расскажу вам тайну эту.

      Я знаю: все на свете дети

      Мечтают полететь в ракете!

Дети:  1. Чтоб ракетой управлять,

            Нужно смелым, сильным стать!

            Слабых в космос не берут,

             Ведь полёт нелёгкий труд!

2. Заправлены в планшеты

космические карты, 

И штурман уточняет

в последний раз маршрут...

Инструктор: Ну, что – полетели? (звук взлетающей ракеты)

Давайте, посмотрим в иллюминатор – как красиво в космосе…(дети выполняют имитационные движения под музыку).

 «Синяя планета»

Задание: чей космический экипаж скорее соберётся за командиром  (под музыку)

       «Красная планета» 

 Задание: тренировка на ходулях (встречная) — 5 групп

«Желтая планета» 

Задание: игровое упражнение «Тренировка на звездолетах» ( хопах) под музыку.

       «Зеленая планета» 

Задание: отгадай загадки

«Голубая простыня весь свет одевает» (небо)

«Золотые цветы вечером расцветают, а утром исчезают» (звёзды)

«Искры небо прожигают, а до земли не долетают» (метеориты)

 «Пролетел по небу дом, космонавты в доме том» (ракета)

 «Как звали первого космонавта ?» (Ю.А. Гагарин)

«Как назывался корабль на котором полетел Ю.А. Гагарин?»  ( «Восток»)

«Сколько длился  полет  Ю.А. Гагарина?  (108 минут)

«Серебряная планета» 

Задание: игра «Ждут нас быстрые ракеты» - 4 раза

      «Голубая планета» 

Задание: круговая эстафета «Полёт планет вокруг Земли» - передача разных по диаметру мячей.

«Коричневая планета» 

Задание: показательный номер девочек с ленточками под музыку.

III часть

 Инструктор хвалит ребят и предлагает проверить самочувствие, пульс, восстановить   дыхание и вернуться на ракете домой.

 Инструктор: Вот мы и дома... Как хорошо здесь на нашей планете Земля.

  В заключение всем детям дарят  сувениры на память.

