Спортивное соревнование 

с детьми подготовительной группы

«Мы на Севере живем»

(по играм народов Севера) 

Цель: 1. Через народные подвижные игры закрепить знания детей о быте, занятии хантов.

2. Продолжать учить детей действовать в парах, в команде, согласовывая свои движения с движениями других детей. Закрепить основные виды движения: бег, прыжки в высоту, метание в цель, умение ориентироваться в пространстве и т.д.

3. Развивать у детей дух соревнования. Воспитывать чувство товарищества, умение переживать за своих друзей. 

4. Создать у детей радостное настроение от встречи с народными играми.

5. Воспитывать любовь и уважение к своему суровому северному краю, его людям, интерес к жизни коренного населения – хантам.  

Оборудование: костры – 2шт.; оленьи рога; канаты –2шт.; обручи – 6-7шт.; кегли – 10-12шт.; клюква для угощения; эмблемы двух команд.

Ход соревнования:

Ведущая: Дети, где мы с вами живем? Как называется наш город? Где он расположен? Как называется коренное население нашего северного края? 

· Правильно, ханты живут далеко на Севере. Чем они занимаются? Сегодня у нас спортивное соревнование между командами «Снежинка» и «Брусничка».

Мы посмотрим, какая из команд лучше знает хантыйские народные игры, быстрее и дружнее. Начинаем?

·    Для того чтобы заниматься оленеводством, ханты вынуждены часто переезжать на новое стойбище, чтобы у оленей был для корма мох, который называется…/ягель/.

Подвижная игра «На новое стойбище»

Д. –4 раза.

-      А теперь загадка:

« В доме лишь одна стена,

Очень круглая она,

До того она кругла,

Ни единого угла «

· Приезжая на новое стойбище, ханты ставили чум. А чтобы в нем было тепло и уютно, они разводили костер. Что нужно для костра?

Упражнение «Бревнышко»

· А теперь мы поставим сразу два чума.

Игра – соревнование «Кто быстрее поставит чум?»

Д. – 3 раза.

· Нужно сильнее раздуть огонь.

Упражнение на дыхание «Раздуй на огонь»

· Вокруг чума огромные снежные заносы.

Упражнение «Горка»

/ «Хатха – йога для малышей» /

· У хантыйских детей есть интересное соревнование.

Игра – соревнование «Перепрыгни через костер»

· Чем помимо оленеводства занимаются ханты?

Подвижная игра «Рыбаки и рыбки»

/рыбаки выбираются из одной команды/

Д. – 4 раза.

· В чем хантам помогают северные лайки? Давайте  и мы отправимся на охоту.

Игровое упражнение «Охота на песца»

/метание в цель/

· Отгадайте следующую загадку:

« Кто по снегу, по траве

Носит лес на голове?»

· А теперь посмотрите, у каждой важенки по два олененка.

Подвижная игра «Важенка и оленята»

/волки выбираются из разных команд/

Д. – 3-4 раза. 

· Дуют на Севере холодные ветры. Но с приходом весны начинают дуть и теплые ветра.

Упражнение на дыхание «Северный и южный ветер»

· И как только начнет таять снег, так сразу бегут…/ручьи/.

Игра – соревнование «Ручейки и озера»

Д. – 3-4 раза.

· Вот и закончилось наше соревнование. Вы действительно знаете немало хантыйских народных игр. Однако соревнование есть соревнование. Посмотрим, какая команда была более дружной, быстрой и внимательной.

Подведение итогов.

Раздается стук в дверь, входит девочка хантыйка, благодарит детей за то, что интересуются своим родным краем и преподносит им северные гостинцы.

Угощение детей клюквой.
Кокотова Л.Б, инструктор по физической культуре

