ПРИМЕНЕНИЕ ЗДОРОВЬСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В РАБОТЕ                 С ДЕТЬМИ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
                                                                                                              Широких Т.И., 

воспитатель, ГБУ СО СРЦ «Возвращение»

г. Саратов

                                                                                           Желаю вам цвести, расти,

                                                                                           Копить, крепить здоровье.  

                                                                                           Оно для дальнего пути –                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                           Главнейшее условье.       

                                                                                                                  С.Я.Маршак

Здоровье – важнейшая ценность человека. Сохранение здоровья людей рассматривается как глобальная проблема современности. 

Говоря о здоровье человека, мы рассматриваем его как гармоническое сочетание жизнедеятельности всех систем организма. Здоровье обычно сочетается с прекрасным ощущением радости жизни, активной деятельности в труде и быту. 
Здоровьесберегающие технологии – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребёнка на всех этапах его реабилитации и социализации. Работая над проблемой сохранения и укрепления  здоровья несовершеннолетних, в своей работе я использую здоровьесберегающие технологии с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. Для реализации здоровьесберегающих технологий применяю следующие формы и методы работы:      

1. Утренняя гимнастика. Повышает жизнедеятельность организма, растормаживает нервную систему после сна, сокращает время перехода от сна к бодрствованию, вызывает положительные эмоции, укрепляет здоровье, а ещё это маленькая тренировка. При выполнении упражнений развивается сила, ловкость, выносливость, гибкость. 
2. Гимнастика пальчиковая. Снимает нервно-психическое напряжение, напряжение в руке, развивает мелкую моторику, что способствует развитию речи. Совершенствуется точность мелких движений рук, тренировка тонкой моторики (напряжение, растяжение, расслабление).                                                                                                                                                      
3. Гимнастика для глаз. Полезна в целях профилактики нарушения зрения, снятия напряжения с глаз.                                                                                                                                                                                                                                
4. Гимнастика дыхательная. Укрепление дыхательной мускулатуры, оказывает на организм комплексное лечебное воздействие. Используем дыхательную гимнастику по методике А. Н. Стрельниковой. Эта гимнастика основана на получении массажного эффекта при помощи струи воздуха, получаемой при применении короткого и активного вдоха.                                                                                    

5. Динамические паузы. Рекомендуются для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия. 
6. Физкультурные минутки – кратковременные перерывы во время занятий для проведения физических упражнений, связанных с длительной статической позой детей. Значение физкультминуток заключается в том, чтобы снять утомление, обеспечить активный отдых и повысить умственную работоспособность.                                                                                                                                                        
7. Подвижные и спортивные игры. Все дети любят заниматься спортом. И хотя у многих наблюдается двигательная неловкость, недостаточная координированность движений, неумение подчиняться заданному ритму, в процессе занятий они успешно овладевают своим телом и двигательными навыками.                                                                                                                                                  
Занятия физкультурой и спортом оказывают разностороннее положительное воздействие на организм человека: улучшается деятельность систем и органов. При организации досуга используются спортивные игры: «Весёлые старты», «Сильные, смелые, ловкие», «Бравые ребята» и др.                                                                                                                                                                          

Проводятся подвижные игры на воздухе, в ходе которых закрепляются двигательные навыки и развиваются физические и морально-волевые качества: быстрота, сила, ловкость, смелость, скорость, умение действовать в коллективе, считаться с другими, чувства коллективизма, товарищества, дружбы.
8. Корригирующие упражнения, упражнения для формирования правильной осанки и для предупреждения плоскостопия. 
9. Релаксация. Необходима для отдыха и успокоения, душевного равновесия. Применяется в работе с гиперактивными детьми, выполняется при их повышенной  возбудимости. Профилактика психоэмоционального характера с использованием спокойной классической музыки (Чайковский, Рахманинов), стихов, звуков природы.
Чтобы сохранить здоровье детей, нужно помочь им изучить свой организм, его органы, процессы, происходящие в нём, условия, предупреждающие болезнь. 

У каждого педагога Центра разработана своя программа. Моя программа «Я здоровье берегу - сам себе я помогу» направлена на формирование навыков ЗОЖ, воспитание сознательного отношения к своему здоровью. Работа ведётся по двум направлениям: «Я и моё тело», «Как сохранить здоровье».                                                                                                       

Использование познавательного компонента на занятиях по программе «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» повышает у детей интерес к здоровому образу жизни, способствует совершенствованию  двигательных навыков и умений.                                                                                                                                                                                                 
*Объясните смысл пословиц: «Что на уме, то и на языке», «Здоровье сгубишь – новое не купишь», «Язык – переводчик сердца», «Кто долго жуёт, тот долго живёт», «Болезнь приходит бегом, а уходит шагом» и др.                                                              
*Как вы понимаете выражения: «Уши развесил», «Длинный язык», «Прикусить язык», «Задирать нос», «Ну что ты нос повесил?» и др.       

*Разгадывание кроссвордов: «Человек», «Мойдодыр», «Здоровье», «Болезнь», «Опасно», «Осторожно», «Физкультура», «Вредно» и др. 

*Дидактические игры с движениями: «Вершки и корешки», «Живое – неживое», «Полезно – вредно». 
*При изучении темы «Почему мы болеем?» составляем характеристику здорового человека и больного: красивый, сутулый, сильный, ловкий, бледный, румяный, стройный, толстый, крепкий, неуклюжий, подтянутый.
*Особый интерес у детей вызывает проведение опытно - экспериментальной деятельности. Так, работая по теме «Органы чувств человека», мы проводим опыты:

- рассматриваем зрачки глаз в освещённой комнате, а потом в полумраке;

- определяем продукты по запаху;

- определяем вкусовые зоны языка;

- исследуем толщину кожи на разных местах тела человека;

- доказываем необходимость воздуха для определения запаха;

- определяем жирность пищи, используя разные продукты и т.д.
*Работая по теме «Строение сердца», вместе с детьми считаем пульс в спокойном состоянии и после 20 приседаний.  Делаем вывод о работе своего сердца. 

*При изучении темы «Ешь полезную для здоровья пищу», дети понимают, что не все продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья и приходят к выводу: для жизни и здоровья человека нужна только полезная пища.  

Физическое воспитание неразрывно связано с трудом. Труд закаляет детей. Они становятся способными к напряжению сил, преодолению трудностей. Наши дети активно вовлекаются в работу по поддержанию чистоты и порядка в группе, на участке, участвуют в акциях по благоустройству города. 

Для оздоровления детей в летнее время широко применяем систему закаливающих мероприятий: утренние воздушные ванны, проводимые в движении (гимнастика), солнечные ванны, длительное пребывание на свежем воздухе, хождение босиком. Летом организуется посещение парков, аквапарков, прогулки на теплоходе по Волге, что позволяет детям дышать свежим воздухом, принимать водные процедуры, закалять свой организм, укреплять здоровье.                                                                                        

Здоровьесберегающие технологии направлены на обеспечение высокого уровня реального здоровья детей, формирование мотивационных установок, на осознанное отношение к своему здоровью.
Применение в работе здоровьесберегающих педагогических технологий повышает результативность воспитательно-образовательного процесса, формирует  у воспитанников ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового образа жизни.   
Таким образом, каждая из рассмотренных технологий имеет  оздоровительную направленность, а используемая в комплексе здоровьесберегающая деятельность в итоге формирует у детей стойкую мотивацию на здоровый образ жизни.     
